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附件 1

所罗门学习风格自测问卷表

亲爱的同学们：

    不同的人有不同的学习风格，对别人来说是有效的学习方式，对你不一定

适合，下面是一个了解自己学习风格的问卷，一共有 44题，每个问题有 A和 B

两个答案可供选择。请选出最符合你学习情况或兴趣的答案。

1. 为了较好地理解某些事物，我首先

 (a) 试试看。

 (b). 深思熟虑。

2. 我办事喜欢 

(a) 讲究实际。

(b) 标新立异。

3. 当我回想以前做过的事，我的脑海

中大多会出现 

(a) 一幅画面。

(b) 一些话语。

4. 我往往会 

(a) 明了事物的细节但不明其总体结

构.。

(b) 明了事物的总体结构但不明其细

节。

23. 当要我到一个新的地方去时，我喜

欢 

(a) 要一幅地图。

(b) 要书面指南。

24. 我学习时 

(a) 总是按部就班，我相信只要努力，

终有所得。 

(b) 我有时完全糊涂，然后恍然大悟。

25. 我办事时喜欢 

(a) 试试看。

(b) 想好再做。 

26. 当我阅读趣闻时, 我喜欢作者 

(a) 以开门见山的方式叙述。

(b) 以新颖有趣的方式叙述。

27. 当我在上课时看到一幅图, 我通常
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5. 在学习某些东西时, 我不禁会

(a) 谈论它。

(b) 思考它。

6. 如何我是一名教师，我比较喜欢教 

(a) 关于事实和实际情况的课程。

(b) 关于思想和理论方面的课程。

7. 我比较偏爱的获取新信息的媒体是 

(a) 图画、图解、图形及图象。.

(b) 书面指导和言语信息。

8. 一旦我了解了

(a) 事物的所有部分, 我就能把握其

整体。 

(b) 事物的整体，我就知道其构成部

分。

9. 在学习小组中遇到难题时，我通常

会 

(a) 挺身而出，畅所欲言。

(b) 往后退让，倾听意见。. 

10. 我发现比较容易学习的是 

(a) 事实性内容。

(b) 概念性内容。

会清晰地记着

  (a) 那幅图。

(b) 教师对那幅图的解说。

28. 当我思考一大段信息资料时，我通

常 

(a) 注意细节而忽视概貌。

(b) 先了解概貌而后深入细节。 

29. 我最容易记住 

(a) 我做过的事。

(b) 我想过的许多事。

30. 当我执行一项任务是，我喜欢 

(a) 掌握一种方法。

(b) 想出多种方法。 

31. 当有人向我展示资料时，我喜欢 

(a) 图表。

(b) 概括其结果的文字。. 

32. 当我写文章时，我通常 

(a) 先思考和着手写文章的开头，然后

循序渐进。 

(b) 先思考和写作文章的不同部分，然

后加以整理。 
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11. 在阅读一本带有许多插图的书时，

我一般会 

(a) 仔细观察插图。

(b) 集中注意文字。

12. 当我解决数学题时，我常常 

(a) 思考如何一步一步求解。

(b) 先看解答，然后设法得出解题步

骤。

13. 在我修课的班级中， 

(a) 我通常结识许多同学。 

(b) 我认识的同学寥寥无几。

14. 在阅读非小说类作品时，我偏爱 

(a) 那些能告诉我新事实和教我怎么

做的东西。 

(b) 那些能启发我思考的东西。

15. 我喜欢的教师是

(a) 在黑板上画许多图解的人。 

(b) 花许多时间讲解的人。 

16. 当我在分析故事或小说时， 

(a) 我想到各种情节并试图把他们结

合起来去构想主题。 

33. 当我必须参加小组合作课题时，我

要 

(a) 大家首先“集思广益”，人人贡献

主意。

(b) 各人分头思考，然后集中起来比较

各种想法。 

34. 当我要赞扬他人时，我说他是 

(a)  很敏感的。

(b)  想象力丰富的。

35. 当我在聚会时与人见过面，我通常

会记得 

(a) 他们的模样。

(b) 他们的自我介绍。

36. 当我学习新的科目时, 我喜欢 

(a) 全力以赴，尽量学得多学得好。

(b) 试图建立该科目与其他有关科目的

联系。

37. 我通常被他人认为是 

(a) 外向的。

(b) 保守的。

38. 我喜欢的课程内容主要是



网址：plan.51xuanxiao.com

(b) 当我读完时只知道主题是什么，

然后我得回头去寻找有关情节。 

17. 当我做家庭作业时，我比较喜欢 

(a) 一开始就立即做解答。

(b) 首先设法理解题意。 

18. 我比较喜欢

(a) 确定性的想法。

(b) 推论性的想法。

19. 我记得最牢是

(a) 看到的东西。

(b) 听到的东西。

20. 我特别喜欢教师 

(a) 向我条理分明地呈示材料。

(b) 先给我一个概貌，再将材料与其

他论题相联系。 

21. 我喜欢

(a) 在小组中学习。

(b) 独自学习。

22. 我更喜欢被认为是：

(a) 对工作细节很仔细。

(b)对工作很有创造力。

(a) 具体材料（事实、数据）。 

(b) 抽象材料 (概念、理论)。

39. 在娱乐方面，我喜欢 

(a) 看电视。

(b) 看书。 

40. 有些教师讲课时先给出一个提纲，

这种提纲对我 

(a) 有所帮助。

(b) 很有帮助。

41. 我认为只给合作的群体打一个分数

的想法 

(a) 吸引我。 

(b) 不吸引我。 

42. 当我长时间地从事计算工作时

(a) 我喜欢重复我的步骤并仔细地检查

我的工作。

(b) 我认为检查工作非常无聊，我是在

逼迫自己这么干。 

43. 我能画下我去过的地方 

(a) 很容易且相当精确。 

(b) 很困难且没有许多细节。 
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44. 当在小组中解决问题时，我更可能

是

  (a) 思考解决问题的步骤。 

(b) 思考可能的结果及其在更广泛的领

域内的应用

所罗门学习风格分析表

1.在下表适当的地方填上“1” （例：如果你第 3题的答案为 a，在第 3

题的 a栏填上“1”；如果你第 15题的答案为 b，在第 15题的 b栏填上“1”）

。 

2.计算每一列总数并填在总计栏地方。 

这 4个分量表中每一个，用较大的总数减去较小的总数，记下差值（1到

11）和字母（a或 b）。例如：在“活跃型/沉思型”中，你有 4个“a”和 7个

“b”，你就在那一栏的最后一行写上“3b”(3 = 7- 4，并且因为 b在两者中

最大)；又如若你在“感悟型/直觉型”中，你有 8个“a”和 3个“b”， 则在

最后一栏记上“5a”。

活跃型/沉思型 感悟型/直觉型 视觉型/言语型 序列型/综合型

问题 a b 问题 a b 问题 a b 问题 a b

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20
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21 22 23 24

25 26 27 28

29 30 31 32

33 34 35 36

37 38 39 40

41 42 43 44

总计 总计 总计 总计

（较大数—较小数）+ 较大数的字母

  解释：每一种量表的取值可能为

11a、9a、7a、5a、3a、a、11b、9b、7b、5b、3b、b中的一种。其中字母代表

学习风格的类型不同，数字代表程度的差异。若得到字母“a”，表示属于前者

学习风格，且“a”前的系数越大，表明程度越强烈；若得到字母“b”，表示

属于后者学习风格，且“b”前的系数越大，同样表明程度越强烈。例如：在活

跃型/沉思型量表中得到“9a”，表明测试者属于活跃型的学习风格，且程度很

强烈；如果得到“5b”，则表明测试者属于沉思型的学习风格，且程度一般。

在视觉型/言语型量表中得到“a”，表明测试者属于视觉型的学习风格，且程

度非常弱；如果得到“3b”，则表明测试者属于言语型的学习风格，且程度较

弱。

1.活跃型与沉思型

活跃型学习者倾向于通过积极地做一些事—讨论或应用或解释给别人听来

掌握信息。而沉思型学习者更喜欢首先安静地思考问题。
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“来，我们试试看，看会怎样”这是活跃型学习者的口头禅。而“我们先

好好想想吧”是沉思型学习者的通常反应。活跃型学习者比倾向于独立工作的

沉思型学习者更喜欢集体工作。每个人都是有时候是活跃型，有时候是沉思型

的，只是有时候某种倾向的程度不同，可能很强烈或一般，亦或很轻微。

2.感悟型与直觉型

感悟型学习者喜欢学习事实，而直觉型学习者倾向于发现某种可能性和事

物间的关系。

感悟型的不喜欢复杂情况和突发情况，而直觉型的喜欢革新不喜欢重复。

感悟型的比直觉型的更痛恨测试一些在课堂里没有明确讲解过的内容。

感悟型的对细节很有耐心，很擅长记忆事实和做一些现成的工作。直觉型

的更擅长于掌握新概念，比感悟型的更能理解抽象的数学公式。感悟型的比直

觉型的更实际和仔细，而直觉型的又比感悟型的工作得更快更具有创新性。

感悟型的不喜欢与现实生活没有明显联系的课程；直觉型的不喜欢那些包

括许多需要记忆和进行常规计算的课程。

每个人都是有时是感悟型的，有时是直觉型的，只是有时候其中某一种的

倾向程度不同。要成为一个有效的学习者和问题解决者，你要学会适应两种方

式。如果你过于强调直觉作用，你会错过一些重要细节或是在计算和现成工作

中犯粗心的毛病。如果你过于强调感悟作用，你会过于依赖记忆和熟悉的方法，

而不能充分地集中思想理解和创新。

    3.视觉型与言语型

视觉型学习者很擅长记住他们所看到的东西，如图片、图表、流程图、图

像、影片和演示中的内容，言语型学习者更擅长从文字的和口头的解释中获取

信息。当通过视觉和听觉同时呈现信息时，每个人都能获得更多的信息。
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在大学里很少呈现视觉信息，学生都是通过听讲和阅读写在黑板上及课本

里的材料来学习。不幸的是，大部分学生都是视觉型学习者，也就是说学生通

过这种方式获得的信息量不如通过呈现可视材料的方法获得的信息量大。

    4.序列型与综合型

序列型学习者习惯按线性步骤理解问题，每一步都合乎逻辑地紧跟前一步。

综合型学习者习惯大步学习，吸收没有任何联系的随意的材料，然后突然获得

它。

序列型学习者倾向于按部就班地寻找答案；综合型学习者或许能更快地解

决复杂问题或者一旦他们抓住了主要部分就用新奇的方式将它们组合起来，但

他们却很难解释清楚他们是如何工作的。

许多人读到这段描述会错误的认为他们是综合型的，以为每一个人都有恍

然大悟的经历。序列型学习者可能没有完全了解材料，但他们能以此做些事情

（如：做家庭作业或参加考试），因为他们掌握的是逻辑相连的。另一方面，

那些缺乏顺序思考能力的极端综合型学习者即使对材料有了大概的了解，他们

可能对一些细节还是很模糊，而序列型学习者能对主题的特殊方面知道许多但

联系到同一主题的其他方面或不同的主题时，他们就表现得很困难。

附件 2：

学习时间偏爱测定量表

请对下列陈述作是否选择。

项目 是/否 项目 是/否

1.早上通常不愿起床。 12.希望在中午前不要工作。

　　　

2.晚上通常不想睡觉。　　　　　　　 13.希望白天在家晚上出去

干活。　
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3,希望整个上午都能睡觉。　　　　　 14.喜欢清晨工作。　　　　　　　

4,上床后很长时间才能睡着。　　　　 15.能使我集中注意保持最

佳记忆效果的时间是:

5,感觉到只有过了上午 10:00才完全清

醒。

A.清晨　　　　　　　　　　　　

6.假如晚上睡得很晚,会困得什么都记

不住。

B.午饭时分　　　　　　　　　　

7.午饭后通常感到是个低潮。　　　　 C.下午　　　　　　　　　　　　

8.当我需要集中精力完成一项任务时,

喜欢早些起床工作。

D.晚饭前　　　　　　　　　　　

9.只要我能胜任,我会把最需要集中注

意的任务放在下午去干。

E.晚饭后　　　　　　　　　　　

10.一吃完晚饭就开始干通常最需要集

中注意的工作。

F.晚上(深夜)

11.能整夜不睡。　　　　　　　　

量表计分与解释：

    学生对上述题目作出是否选择后 ,根据下述评分标准分别算出在清晨、上

午、下午、晚上的得分 ,并据此在学习时间偏爱图中画出时间偏爱曲线 ,进而

判定自己为何种类型。 (见下表 ) 

学习时间偏爱图

    评分标准 :下列各栏中 ,每符合一处得 1分 ,然后分别计算出总分 1和总

分 2的各栏。 （表格中的数字为题目序号，“是或否”代表序号题目所对应

的选择）
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清晨 上午 下午 晚上

是 否 是 否 是 否 是 否

8 1 5 3 3 7 2 6

14 3 15B 8 5 8 4 8

15A 5 9 9 11 5 14

10 10 12 13 10

11 11 15C 14 11

12 12 15D 13

13 13 15E

得分

14 15F

总分 1

总分 2

备注 总分 2=“是”总分 1-“否”总分 1

得分

11

10

9

8
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7

6

5

4

3

2

1

0

清晨 上午 下午 晚上 时间段

每个学习者都有自己的生物节律，导致在学习时间的安排上就会有不同的

偏好。根据学习者对不同学习时间的偏好，可将学习者分为四种类型：清晨型，

也叫“百灵鸟型”；上午型；下午型；夜晚型，也叫猫头鹰型。当然，也有一

些人属于混合型。

清晨型（百灵鸟型）学习者在早晨头脑清醒，反应敏捷，思维和记忆效率

高；中午型学习者和下午型学习者则分别在中午和下午时间段内注意力集中，

思维清晰，学习效率高；夜晚型（猫头鹰型）学习者一到晚间，大脑即转入高

度兴奋状态，注意力集中，精力充沛，思维活跃，学习效率高。

    学生了解了自己对学习时间的偏好后 ,班主任应指导学生合理安排作息时

间 ,把家庭作业、功课复习安排在自己最喜欢的学习时间内完成。


