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高中生涯规划之寻找目标的表格

探索活动一 清晰梦想

请从以下角度描绘自己对未来的期望：

我期望的工作：

我期望拥有的成就：

我期望的生活状态：

我期望的家庭生活：

探索活动二 想象 10年后的你

10年后你期望自己成为（             ）

你期望成为这样的人，从现在算起

第八年你：

第六年你：
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第四年你：

第二年你：

现在你需要：


