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家庭环境量表

该问卷用于了解你对你的家庭的看法。请你确定以下问题是否符合你家里

的实际情况，如果你认为某一问题符合你家庭的实际情况,请在“是”对应的括

号中打“√”，如不符合或基本上不符合，请在“否”对应的括号中打“√”。

如果难以判断是否符合，你应该按多数家庭成员的表现或者经常出现的情况作

答。如果仍无法确定，就按自己的估计回答。有些问句带有“★”，表示此句

有否定的含义，请注意正确理解句子内容。记住，该问卷所说的“家庭”是指

与你共同食宿的小家庭。在回答问卷时不要推测别人对你的家庭的看法，请一

定按实际情况回答。

项目 回

答

1.我们家庭成员都总是互相给予最大的帮助和支持。

2.家庭成员总是把自己的感情藏在心里，不向其他家庭成员透露。

3.家中经常吵架。

4.★在家中我们很少自己单独活动。

5.家庭成员无论做什么事情都是尽力而为的。

6.我们家经常谈论政治和社会问题。

7.大多数周末和晚上家庭成员都是在家中度过，而不外出参加社交和娱

乐活动。

8.我们都认为不管有多大困难，子女应该首先满足老人的各种需求。

9.家中较大的活动都是经过仔细安排的。

10.★家里人很少强求其他家庭成员遵守家规。

11.在家里我们感到很无聊。

12.在家里我们想说什么就可以说什么。

13.★家庭成员彼此之间很少公开发怒。

14.我们都非常鼓励家里人具有独立精神。

15.为了有好的前途，家庭成员都花了几乎所有的精力。

16.★我们很少外出听讲座、看电影或去博物馆以及看展览。

17.家庭成员常外出到朋友家去玩并在一起吃饭。
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18.家庭成员都认为做事应顺应社会风气。

19.一般来说，我们大家都注意把家收拾得井井有条。

20.★家中很少有固定的生活规律和家规。

21.家庭成员愿意花很大的精力做家里的事。

22.在家中诉苦很容易使家人厌烦。

23.有时家庭成员发怒时摔东西。

24.家庭成员都独立思考问题。

25.家庭成员都认为使生活水平提高比其他任何事情都重要。

26.我们都认为学会新的知识比其他任何事都重要。

27.★家中没人参加各种体育活动。

28.家庭成员在生活上经常帮助周围的老年人和残疾人。

29.在我们家里，当需要用某些东西时却常常找不到。

30.在我们家吃饭和睡觉的时间都是一成不变的。

31.在我们家里有一种和谐一致的气氛。

32.家中每一个人都可以诉说自己的困难和烦恼。

33.★家庭成员之间极少发脾气。

34.我们家的每个人的出入是完全自由的。

35.我们都相信在任何情况下竞争是好事。

36.★我们对文化活动不那么感兴趣。

37.我们常看电影或体育比赛、外出郊游等。

38.我们认为行贿受贿是一种可以接受的现象。

39.在我们家很重视做事要准时。

40.我们家做任何事都有固定的方式。

41.★家里有事时很少有人自愿去做。

42.家庭成员经常公开地表达相互之间的感情。

43.家庭成员之间常互相责备和批评。

44.★家庭成员做事时很少考虑家里其他人的意见。

45.我们总是不断反省自己，强迫自己尽力把事情做得一次比一次好。

46.★我们很少讨论有关科技知识方面的问题。
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47.我们家每个人都对 1～2项娱乐活动特别感兴趣。

48.我们认为无论怎么样，晚辈都应该接受长辈的劝导。

49.我们家的人常常改变他们的计划。

50.我们家非常强调要遵守固定的生活规律和家规。

51.家庭成员都总是衷心地互相支持。

52.如果在家里说出对家事的不满，会有人觉得不舒服。

53.家庭成员有时互相打架。

54.家庭成员都依赖家人的帮助去解决他们遇到的困难。

55.★家庭成员不太关心职务升级、学习成绩等问题。

56.家中有人玩乐器。

57.★家庭成员除工作学习外，不常进行娱乐活动。

58.家庭成员都自愿维护公共环境卫生。

59.家庭成员认真地保持自己房间的整洁。

60.家庭成员夜间可以随意外出，不必事先与家人商量。

61.★我们家的集体精神很少。

62.我们家里可以公开地谈论家里的经济问题。

63.家庭成员的意见产生分歧时，我们都一直回避它，以保持和气。

64.家庭成员希望家里人独立解决问题。

65.★我们家里人对获得成就并不那么积极。

66.家庭成员常去图书馆。

67.家庭成员有时按个人爱好或兴趣参加娱乐性学习。

68.家庭成员都认为要死守道德教条去办事。

69.在我们家每个人的分工是明确的。

70.★在我们家没有严格的规则来约束我们。

71.家庭成员彼此之间都一直合得来。

72.家庭成员之间讲话时都很注意避免伤害对方的感情。

73.家庭成员常彼此想胜过对方。

74.如果家庭成员经常独自活动，会伤家里其他人的感情。

75.先工作后享受是我们家的老习惯。
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76.在我们家看电视比读书更重要。

77.家庭成员常在业余时间参加家庭以外的社交活动。

78.我们认为无论怎么样，离婚是不道德的。

79.★我们家花钱没有计划。

80.我们家的生活规律或家规是不能改变的。

81.家庭的每个成员都一直得到充分的关心。

82.我们家经常自发地谈论家人很敏感的问题。

83.家人有矛盾时，有时会大声争吵。

84.在我们家确实鼓励成员都自由活动。

85.家庭成员常常与别人比较，看谁的学习工作好。

86.家庭成员很喜欢音乐、艺术和文学。

87.我们娱乐活动的方式是看电视、听广播而不是外出活动。

88.我们认为提高家里的生活水平比严守道德标准还要重要。

89.我们家饭后必须立即有人去洗碗。

90.在家里违反家规者会受到严厉的批评。

评分与解释：

所有 90个题目按选择的答案来评分，回答“是”评“1”分，回答“否”

评“2”分。各因子对应题目的分值相加，即得到各因子的得分，得分越低，说

明各因子的情况越好。

因子与解释 包含题目（序号）

亲密度：指家庭成员之间相互承诺、

帮助和支持和程度。

1、11、21、31、41、51、61、71

、81。

情感表达：指鼓励家庭成员公开活动，

直接表达其情感的程度。

2、12、22、32、42、52、62、72

、82。

矛盾性：指家庭成员之间公开表露愤

怒、攻击和矛盾的程度。

3、13、23、33、43、53、63、73

、83。

独立性：指家庭成员的自尊、自信和

自主程度。

4、14、24、34、44、54、64、74

、84。

成功性：指将一般性活动(如上学和 5、15、25、35、45、55、65、75
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工作)变为成就性或竞争性活动的程度。 、85。

知识性：指对政治、社会、智力和文

化活动的兴趣大小。

6、16、26、36、46、56、66、76

、86。

娱乐性：指参与社交和娱乐活动的程

度。

7、17、27、37、47、57、67、77

、87。

道德宗教观：指对伦理、宗教和价值

的重视程度。

8、18、28、38、48、58、68、78

、88。

组织性：指安排家庭活动和责任时有

明确的组织和结构的程度。

9、19、29、39、49、59、69、79

、89。

控制性：指使用固定家规和程序来安

排家庭生活的程度。

10、20、30、40、50、60、70、80

、90。

评分参照：

因子名称 低分 中等 高分

亲密度 0-5 6-8 9

情感表达 0-4 5-7 8-9

矛盾性 0-1 2-5 6-9

独立性 0-3 4-7 8-9

成功性 0-5 6-8 9

文化性 0-3 4-7 8-9

娱乐性 0-3 4-6 7-9

道德宗教观 0-4 5-7 8-9

组织性 0-5 6-8 9

控制性 0-2 3-5 6-9


