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生涯穿越 助力唤醒自己

在每个人小的时候，内心都有这样的梦想，长大了我想当什么。但随着年龄的增长，求学

之路的延长，二十年之后，你是否依然会坚持个人的梦想？你会过着什么样的生活？现在，

请同学们选择一个最舒服的姿势，放松下来，我们一起开始一个生涯小游戏穿越，看看二

十年后的自己。

坐上时空穿梭机，你穿越到了二十年后的世界。先算下，这时候你几岁了？外表有什么变

化？请同学们尽力现象二十年后的情形。

早上睁开眼睛，跟平常一样，你缓慢睁开眼睛，此刻时间是？你在哪里？又听到看到了什

么？现在，你打算起床上班了。经过一番梳洗过后，你走到衣柜面前换衣服。今天你打算

穿什么样的衣服外出？换好衣服，你到了餐厅，早餐吃什么？跟谁一起用餐？又跟他们交

流了什么？

接走，你走出家门，准备到公司上班。走到外面，你可以回头看看自己的家，它有几层？

你选择了什么交通工具出行？当你快到上班的地方时，看看这个地方怎么样？碰到同事打

招呼时，他们如何称呼你？你还留意到有哪些人出现这里，正在做什么？

接下来，你正式开始一天的工作了。今天的工作具体内容是什么？跟什么人一起工作？午

饭时间到了，你会去哪里就餐？公司有食堂吗？跟谁一起？

很快到了下班的时间点，你会直接回家吗？还是跟朋友一起到哪儿去放松放松？直接到家

的话，家里有哪些人？回家后你需要做家务吗？吃晚饭了？你会在哪儿用餐？又和谁一起

用餐？晚餐过后，你又会做什么？跟谁在一起？

转眼之间，又到了休息时间了。回想下今天的工作跟生活，过得开心愉快吗？希望每天的

生活都是这样吗？

生涯穿越先到这里，同学们可以重新回到现在的课堂上，跟老师同学们在一起。现在请同

学们马上回味下生涯穿越过程中的情景，思考并跟同学们分享下面这些问题。

二十年之后：

你设想自己从事的职业是什么？

这份职业的日常工作内容都有哪些？

你的工作职位到了哪个级别？

你住在哪里？有几个家庭成员？

你经常交往的朋友，以及主要的娱乐方式是？
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在想这些问题时，也思考下自己穿越后的角色跟现在对比有什么差距？要实现这样的角色，

自己又要去准备什么？相信同学们通过这样的生涯穿越，会找到一个令你满意的自己。


