
我和未来有个约

——郑州12中生涯规划教育经验分享
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主要内容

• 1.我们对高中生生涯规划的认识。
• 2.我们在高中生生涯规划课程上做的探索工
作。

• 3.校本教材的编写过程。
• 4.问题和展望。
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一、我们对高中生生涯规划的认识。

• 为什么要在高中开生涯规划课？
           
          在高中，学生将面临重要发展和重大抉
择，我们要辅导学生在活动和体验中去认
识、完善自我，去结合学校文化课知识去
认识社会，提高自己做决策的能力，为幸
福而有价值的人生打下基础。
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二、我们在生涯规划课程上做的探索工作

• 2011年  高三生涯规划工作坊
• 2012年 《高中生涯规划课程设计与实施》获郑州
市教科研一等奖

• 2012年  高一开设生涯规划课程
• 2012年 《校本课程<生涯规划>介绍》获教育部
课题子课题二等奖

• 2012年在郑州市年度校本课程设计二等奖，并在
大会交流发言

• 2014年《筑梦-高中生生涯规划》校本教材出版
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《规划生命 追寻成长》——面向学生的生涯规划讲座

（学生正在进行生涯幻游体验活动）

生涯规划讲座
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《经过规划的人生更精彩》——面对家长的生涯规划讲座

生涯规划讲座
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生涯规划工作坊

对象：40名高三学生，分两期进行。一期各20名。
时间：2011年10月底——2012年1月
上课时间：每周四下午前两节课和周天下午

地点：操场或团体辅导室
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生涯探索工作坊招募海报

筛选小组成员问卷
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活动参与名单
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部分团体活动记录表
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生涯游戏——我的生命线
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生涯游戏——画出我眼中的你
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生涯游戏——解手链
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生涯游戏-信任背摔 心得分享
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《生涯规划课的课程设计与实施》获得2012年郑州市教育科研成果一等奖
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研究成果《校本课程〈高中生生涯规划〉介绍
》获得2013年教育部课题子课题二等奖
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有关生涯规划相关成果论文收录在《生命校园》中
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       2012年，我校校本课程《高中生生涯规划》课程纲要入
选郑州市校本教研工作推进会会议研讨材料，并在大会发言。
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《筑梦·高中生生涯规划》于2014年12月由河南人民出版社正式出版

三、《筑梦—高中生生涯规划》校本教材编写过程及内容
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我校参与修订《河南省高中生生涯教育调查问卷》
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我校参与河南省高中生涯规划教育课程指导纲要的修订
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四、问题和展望

一、生涯档案的记录和跟踪

二、生涯教师的身份
            

三、与学校其他德育活动的融合
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