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九型人格常识知多少
　　九型人格学拥有了两千多年历史古老学问，她根据人民习惯性的思维模式、情绪反应跟行为习惯等性格特质，将人的性格划分为九种，那么，到底是那九种，他们又有什么特点呢?
　　第一型：完美型。 
　　*我觉得我凡事必负自己的责任。
　　*我注重纪律、守时、守法。
　　*我经常压抑自己愤怒的情绪。
　　*我打扮整齐干净，并保持环境整洁。
　　*我尽量做到今日事，今日毕;不拖延该办的事情。
　　*我很注重人前的形象，端庄，淑女化、绅仕形象是我的本质。
　　*我一向自我要求较高。
　　*我看到别人没教养就很生气，但我总是不表达我的不满。
　　*完美型的人很善良，是位很努力工作的人。
　　自我检查
　　*你的自我要求很高，因此常常不停地挑剔自己，也不由自主地常挑剔别人。
　　*你的工作态度严谨，因此不喜欢别人工作态度随便、草率。
　　*你遇到事情一定全心全力去做，若然做得心力交瘁时，也会不由得心生埋怨。
　　*你做任何事，必有自己的计划，不会盲目没主见，而跟随别人的想法。
　　*你对自己做事的方法，仍常常检讨改进，并修正再修正。
　　*你讨厌每天有那么多做不完的事要做，觉得好累。
　　*讨厌凡事只会走快捷方式而不脚踏实地的人。
　　*对生活的要求是规律、整齐，尽其力令生活井然有序。
　　*对突然发生的事，曾惊慌、失控，并引起心烦、愤怒。
　　*发觉自己有不对的地方，立刻会改正，但常常是矫枉过正。
　　第二型：助人型 
　　*我对别人关心，并表达我的爱护。
　　*我享受浪漫，所以我常制造浪漫的环境及气氛。
　　*人是以服务别人为快乐的来源。
　　*我了解别人的需求并尽量满足别人。
　　*我觉得很多人都喜欢找我谈他“她”们的心事。
　　*如果别人觉得需要我的帮助，我会很乐于付出。
　　*我常把别人的事放在前面，而忙碌中常忘掉自己的需要。
　　*是一个很努力去帮助别人，及把自己的爱完全奉献的人。
　　自我检查
　　*你很关心别人，也很善解人意，为别人的需要努力付出自己所有。
　　*当察觉到别人有需要帮助时，如果不立刻付出会自责并有罪恶感。
　　*你总觉得一天的时间不够分配，有那么多计划该做的事，却又心有余而力不足。
　　*你的本性善良，乐于助人，所以人缘很好，朋友很多。
　　*你只要看到被你服务的人快乐满足，你也就快乐满足了。
　　*你对别人有很高的包容性，爱别人，同情别人，而且对人不批判。
　　*有时也很想自我满足一下，但马上就反省是不是自己太自私了。
　　*有的人也让你生气，因为他们不了解你的爱，这时候你会伤心难过。
　　*你觉得让自己闲散是浪费生命的事，帮忙别人其实是举手之劳，何乐而不为呢?
　　*你是热情而感性的，表达你的爱给朋友，你是坦然而不害羞的。
　  第三型：成就型 
　　*我做事很有效率，因为我总是分秒必争。
　　*只要我愿意做的事，我一定做得很好。
　　*我总是在别人面前表现我的乐观，积极和进取。
　　*我常害怕别人利用我。
　　*我不喜欢依赖别人，就算是比较亲近的人，因为想依赖必容易受伤害，但我很会用别人，来呈现我。
　　*生命如果没有目标，那活着必枯燥而没有意义。
　　*我喜欢听赞美的言辞。
　　*在公众场合，我喜欢成为别人目光的焦点。
　　*我不喜欢跟别人太过亲蜜，怕被人发现我有弱点。
　　*我是一个做事很讲效率的人，所以我总争取时间、空间使自己成功。
　　自我检查
　　*生命中如果没有了目标，那活得实在没什么意义，要想办法追寻。
　　*为了和谐关系，我很会认同别人，所以我很讨人喜欢。
　　*为了追求新东西，如果让自己慢下脚步，就没效率了，别人说我好高骛远，我觉得那正是我的本事。
　　*我很有眼光，会选人来帮助自己，但我讨厌被别人利用。
　　*我的外表亮丽，我也积极乐观，但一停下脚步，内心深处也有悲观、无望的时候。
　　*为了博人好感，常常表现出对别人很关心也很有兴趣的样子。
　　*如果每天无所事事，我会讨厌自己，觉得面目可憎。
　　*有时候真怕别人比自己行，所以拼命上进，好像我的疑心病也很重。
　　*表面形象对我来说太重要了，我常用外表的装饰盖住自己真实的情感。
　　*我好喜欢别人夸奖我，尤其我最满足的是掌声及不断地赞美的言辞。
　　第四型：艺术型 
　　*我很讨厌纸上作业冗长、科学化、理论性及烦腻的工作。
　　*体会万物的神奇，常与万物相看两不厌，并为此感动流泪。
　　*虽然已经关系亲密，但总害怕有一天自己会失去或别人会背弃这份感情。
　　*我害羞、内向，陌生的场合中总是让我不自然，并很难表达自我、很喜欢幻想及遇事在内心时自做文章。
　　*我喜欢探索自己、察觉自己。
　　*我讨厌平凡、重复的事或物，我喜欢创新。
　　*我常被莫名的事物感动并道出灵性的语言。
　　*我很享受独处，我喜欢用很长的时间来沉思。
　　*我有独待的感受及敏感度，我喜欢一些比较有品味及赏心悦目的事。
　　自我检查
　　*我常常觉得有好多情绪包围着我，让我无所适从。
　　*我总是很关心别人、爱护别人，但别人都不了解我，我好迷惘、失意、落寞。
　　*我常被自然的美碰触到内心深处，禁不住自怜、自伤起来。
　　*我喜欢与自己喜欢的人关系亲密，我好害怕失去别人的感情。
　　*我对我所爱的人绝对忠实，爱情滋润我的生命，没有它，生命会干枯。
　　*好多复杂、繁琐的事要做，好讨厌，面对这些，我的心不小心就飘得好远好远。
　　*我每天都在反省自己，也不断地探索生命的意义在哪里?
　　*跟我生活没有关联的事，我真不喜欢听，我觉得好无聊。
　　*看到别人拥有的优点，我会很伤心自己为什么没有，心情立即不开心、沮丧，做什么事都没劲了。
　　*我对自己想要的东西及情感都非常敏感，有时候过度要求，就失去原本的美跟纯真。
　　第五型：思考型
　　*我常为别人的行为没有经过一番仔细、冷静地思考而做出来的，感到非常的惊讶及受不了。
　　*当我不是很了解别人行为的动机时，为了保护自己，我总保持距离。
　　*我的思虑一向周详，因此我善于提供计谋，当参谋是我的专长。我的社交活动大部份是被动的。
　　*我常因思考过多而绑手绑脚并错失很多垂手可得的机会。
　　*我喜欢看书及收集资料，以确定我做事与为人处事的准则。我常常被不同的人吸引，但又因不了解人是怎么运作情绪和情感的，所以我害怕与人相处，宁可埋首工作及书堆比较安全。
　　*我的聪明可使我展露有趣动人的思想，使别人被我的智慧吸引。在我没有绝对弄清楚每一件事之前，我不轻易行动。
　　*我细心观察每件事，并用我的智慧和学识去分门别类，因此所有的脉络都了如指掌。
　　自我检查
　　*知识比人容易了解及掌握，所以我跟人有隔离的感觉，也怕与人接触。
　　*喜欢独处、思考，想一些人间，宇宙的哲理，并归类分析。
　　*对知识有强烈的渴求，所以大量的收集各方面的资料。
　　*在跟人相处时，常有挫败感，或许觉得别人无法了解自己，但最重要的是别人总是知识匮乏.难以谈话。
　　*做任何决定前，一定先深思熟虑、多方观察、收集数据齐全，所以在付诸实行前，总是一头栽进去，工程浩大，但规划后往往最后是放弃机会不去执行。
　　*总觉得生命实在很荒谬，但又忍不住地探索生命的意义及荒谬处。
　　*社交生活的主动性非常弱，在社交生活中总是由别人主动。
　　*不太在乎外表的装扮，物质生活也贫乏，但却有极高层次的心灵境界。
　　*实在不了解一般人，为何对既简单又脉络分明的事，会弄得如此乱七八糟。
　　*对于别人的事不热情也不会主动帮忙，但在别人的要求下，会帮别人仔细分析得条理分明。
　　第六型：忠诚型 
　　*我和家庭与朋友的紧密关系，使我觉充实而不孤独。
　　*我常不清楚别人对我感觉如何，因此我曾用各种方式考验别人，以搜集别人对我喜欢与否的证据。
　　*我很清楚我的焦虑，有时可以抗拒它，但多半时候我不由自主屈服于焦虑之下。
　　*在我极端焦虑之下，我曾倾向于指责并怪罪别人。
　　*我需要权威人士来指引我，什么事该做，什么事不该做。
　　*有时候我冲到喉咙的忿愤，使我骂出刻薄的话，事后后悔，又很难同别人认错。
　　*我很有责任感，并努力做好与团队精神有关的事，我忠于团体。
　　*我讨厌别人对团体的付出不够及不忠。
　　*我努力做我该做的事，而且我相信我的能力，但周围的人总是如此懒散，没有规距，真气人。
　　自我检查
　　*是一个有耐力.有活力的人，做事情时总抱着严肃的态度，很认真、很勤奋。
　　*相信权威人士，尤其是对自己崇拜的权威人士，表现得忠心耿耿。
　　*忠诚型的人对生命的看法是，应忠诚于家人、团体及国家。
　　*非常讨厌不负责任的人，并且嫉恶如仇。
　　*做任何事或重大决定之前，绝对地需要参考别人的意见。在未做决定前，心理充满焦虑，常用愤怒来表达情绪。
　　*生活规律化，时间表排得很紧凑，所以对太有弹性的人会表示自己的不信任。
　　*由于害怕犯错，所以总是小心谨慎，但一旦犯错就会把错推到别人身上，以减轻自己的罪恶感。
　　*很注重团体规则及纪律，如果有人不遵守，会责骂别人。
　　*很善良、很努力尽忠职守，所以为了家及团体的成员的生活习惯与自己不同而调整自己的原则和规律。
　　*尊重权威，但一旦发觉此权威不值得尊敬，会立刻反此权威，弄得周围的人对之不了解也不谅解。
　　第七型：丰富型 
　　*我渴求满足欲望的力量很强烈，因此我有需要，我要立刻满足我自己。
　　*我很喜欢生活于人群中，我参加多样性地活动，使生活变得很有趣。
　　*人是因为快乐而存在世上，所以立即满足自己的所想，是人生最重要的事。
　　*我常会为自己和他人带来快乐。
　　*我对感官知觉特别敏锐，所以外在的丰富世界，总让我觉得又快乐又刺激。
　　*我常觉得想太多，烦恼太多的人真无趣，事实上明天会更好。
　　*我常被人觉得多才多艺，事实上学习任何技能都很容易而且好玩。
　　*我很喜欢拥有财富，因为财富可使每个人享受美好及奢华的生活。
　　*我想要拥有更多，并经历更多新鲜事，如此一来我可以生活在更快乐中。
　　*别人都看我是热衷于社交并有趣的人，其实我讨厌别人冗长的故事，听起来好烦。
　　*我不喜欢听不好.或不幸的事，那会让我情绪低落，所以最好不要告诉我。
　　*我过得很好，很快乐，每件事都好玩，没有任何事值得我烦心。
　　自我检查
　　*兴趣广泛，多才多艺，所以只要自己愿意，跟任何人都能谈笑自如，幽默风趣。
　　*在别人眼中不值一顾的东西，我可轻易发掘其中的奥妙及可爱的一面。
　　*喜欢生活是丰富而多面化，有时也喜欢找些心灵的挑战，凭添一些生活的乐趣。
　　*很喜欢做计划，更喜欢尝试新奇经验，但总虎头蛇尾，计划完成后，已经不想去执行了。
　　*身边如果有人发生问题时，很快就能替人想出解决的办法。
　　*放任自己轻松愉快，消遥自在，也喜欢逗别人，跟别人玩。
　　*幻想一些计划，会立刻冲动的去做，但冲动过后，残局往往由别人去收拾。
　　*自己耳聪目明，想学的事一学就会，并且伶牙利齿，觉得别人笨。
　　*很会心疼自己，不喜欢过严肃的生活，工作中累了，一定会安抚自己，让自己吃些、喝些、快乐、舒解一下。
　　*如果有事烦心，最好的方法就是别去想它，转移一下，找找乐子，自然就快乐了。
　　第八型：能力型 
　　*我很乐观坚强、吃苦耐劳，觉得天下无难事。
　　*我喜欢学很多东西，为了帮助自己，常常一头栽进去所学。
　　*我一向主张君子之交淡如水。
　　*我跟人相处总是以事为主，有事时全力以赴，没事时就不见人影。
　　*我看起来很外向，事实不然，我害羞而且不喜欢客套，所以常常做很多事情来掩饰自己的不自然。
　　*我觉得自己不很聪明，但也并不笨，我宁愿踏踏实实走出自己的脚步。
　　*我相信如龟兔赛跑的乌龟一般，胜利最后属于乌龟。
　　*我因为学了很多知识所以不免以学问经验支持自己现地固执己见。
　　*我很相信自己的决心和毅力但忍耐力却差一些常常会暴怒。
　　*我很踏实，也很努力，我可以担当很多事情我会把事情摆平。
　　自我检查
　　*我讨厌社会上的不公平，人际的不平等，讨厌得利益者，为什么不付出代价公平竞争呢!
　　*我一向有话直说，最讨厌那些拐弯抹角又客套半天的人，干嘛那么虚伪!
　　*我会的事情，我喜欢教导别人，帮别人拿主意，做决定，甚至帮别人扛，这很容易嘛?
　　*我才不怕挑战、讲理，够义气才重要，不高兴就放马过来，谁怕谁呀!
　　*我不会的事情我会努力去学，我很努力，也很有毅力，所以你们有什么困难告诉我，我帮你们想办法。
　　*我一有事情需要解决就全身充满了精力，人要坚强不要被打倒。
　　*我希望说话直指重点，干净利落，但别人误会我斩钉截铁，让人没有反驳的空间，太霸道，我觉得冤枉。
　　*我不喜欢把时间用在没有任何目的及结果的场合。
　　*在陌生及不熟悉的环境中，我总是服务别人来掩盖自己的不自然。
　　*我一向乐观，没那件事难得倒我，因为不会就学嘛，学了不就会了，真是。
　　第九型：和平型 
　　*我不容易和人起冲突，如果别人伤了我，只要是不太忌讳的事，生完闷气就算。
　　*我遇到需要选择时，往往犹豫不决，我不做没把握的事，放手一搏的机会不大。
　　*我不奉承别人，也不扫别人的兴，说话不带刺，用客套话交朋友。
　　*我很尊重长辈，也依赖家人，但如果长辈太严厉，我就懒得理，陶醉在我行我素之中。
　　*我觉得读书不是最重要的事，人是随着自然宇宙韵律生活的。
　　*我对于将来的事不想去思考，因为变量太多，不如享受既有。
　　*我做错事时，会找借口，原谅自己，使自己好过，因为我表面上虽然无动于衷的样子，内心其实是很脆弱的。
　　*我为了顾虑别人的感觉高兴与否，常忽视自己的需要，因此常顺应别人。
　　*我是乐观的，对任何事都不想太深入，反正顺其自然，水到渠成，所以心灵平静，不够积极，别人会嫌我动作太慢。
　　*我很平静自在，也没什么事值得烦心，总觉得大家都很好啊!
　　自我检查
　　*遇到有冲突的事情，尽量别去插手，因为实在太麻烦了。
　　*如果能拥有一个惬意、舒服的空间，让自己懒在里面，不知有多好。
　　*每个人的意见都会不同，那有什么关系，反正我以大家的意见为意见。
　　*生命那有那么严肃?每天悠游自在，得过且过有什么不好?
　　*别人看我好像永远没事，平静、稳定、又随和，其实有时侯我心也很乱，也会多愁善感。
　　*老天，怎么老是有冲突的场面，等一下有机会我就开溜。
　　*怎么还有那么多事要做，我真想去睡觉。
　　*其实我也喜欢思考一些问题，只是不说出来罢了，如果我说了，你会惊讶我的智慧，我不是脑袋空空。
　　*人为什么一天到晚争名夺利，其实争到又怎么样?我宁愿享受自然就是美，这种境界安全多了。
　　*打打球、爬爬山、赛赛跑，汗一出有多舒爽，只是奇怪怎么还没有人来约我?
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