高中职业生涯规划之模拟毕业选择
[bookmark: _GoBack]【课前导引】
你开始思考高中毕业时候的发展方向吗？
你知道如何明晰未来的专业和大学选择吗？
1、 体验学习
	高考志愿填报

	    请你与同学们一起进行高考志愿预填报的模拟活动，在过程中进一步发现自己，并学习搜集更多生涯资讯吧。
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2、 课后实践
（1）生涯心里测评：为了更好地了解自己，请借助一些专业的生涯心里测评，进行兴趣、性格、能力、价值观等测评，并对测评结果进行僬侥的摘抄和分析。
（2）测评结果记录
测评结束后请查看测评结果，并对测评分析进行简要的摘抄与分析，与同学或家长、老师交流测评结果。
测评新发现：
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