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一份来自萧山八中学生的职业体验报告

一、活动背景

当代中学生，比以前的学生有了更好的生活条件，但缺少了辛勤劳动的机

会；有了更多了解社会的渠道，但缺少了生活的直接体验。有的学生不知道珍

惜别人的劳动成果，不能体会各行各业的艰辛与不易，因此，他们会表现得缺

少感恩心和责任心，也不懂得如何去为了社会和自己努力奋斗。“职业体验”

活动的目的，正在于让学生从课本中走出来，获得最直接的生活体验，在内心

深处受到感动与震憾。

另外，“综合实践活动课程”是我国新一轮基础教育课程改革的一个生长

点，而社会实践、社区服务是综合实践课程的重要内容。这是学生参与校内外

实践活动，获得直接经验、发展实践能力、增强社会责任感的基本手段，是学

生参与社会生活、理解社会的重要途径，是教育为社会服务的重要体现和实现

方式。在新的教育理念下，对学生，我们需要改变学习方式，拓展学习资源，

拓宽发展空间，鼓励学生参与社会实践，激发学习兴趣，增进生存体验，主动

服务社区，形成服务意识，强化社会责任。

二、活动时间

暑假期间

三、活动形式

联系各种工作岗位，让学生走进社会的各行各业，参与其中，体验不同的

职业生活。

以下是活动图片：

以下是学生感言：

1、社交能力，工作能力。对于一个高中学生而言，是一种基本的素质。虽

天气酷热，但是我们依然选择了社会实践的道路。想通过亲身体验社会实践让

自己更进一步了解社会，在实践中增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧

性，磨砺自己的傲气，通过社会实践，来找出自己的不足和差距所在。

为期不长的社会实践在众人的期盼中拉下了帷幕，除了“累”之外似乎就

没什么好说的了，或许过程中会有一些开心的事，不过累还是充斥了整个阶

段…
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不得不说，这个经历很好的锻炼了我们，不仅仅是生活经验，更是我们的

毅力，也让我们知道工作并不是像想像那般简单轻松。同时也使我们明白：钱

不是那么好赚的！在为期不长的社会实践活动中，真真实实地感悟到社会的丰

富多彩。而不是校园那风平浪静的小天地。此次活动让我们都感到干活好累，

随便浪费父母赚来的血汗钱感到一种犯罪感，让我们对顶着高温在工作的工人

的敬意，想着父母也和他们一样在工作，我们可以用着他们赚来的钱在空调下

学习感到幸福。这次的社会实践活动让我深刻的体验到了父母赚钱的不容易，

以后一定要省着用。这次活动开展很有意义，锻炼了我们的毅力，增加了我们

的社会经验。——高二（4）班学生感言

2、尽管有些顾客对我们的服务有不赞同的地方，但是在我们的耐心解答下

还是能很快理解并表示十分支持我们的实践活动；工作人员对我们这群高中生

同事非常友好，都很乐意帮助并指导我们。开始，经过，结果或成功或失败。

我们都要有初生牛犊不怕虎的精神。这次的工作经历，让我们明白了许多事看

似简单却不容易做好。

实践出真知，这些经历我们也将终身受用。社会实践促进了各个领域的交

流，加快了我们融入社会的步伐，也从中拓宽了视野，增长了才干，并进一步

明确了我们青年学生的成材之路与肩负的历史使命，我们的人生价值得以从中

体现。为了将来，打下坚实的基础，通过不断地实践锻炼，使我们有信心迎接

即将到来的成人之旅，担当起社会委以的重任。在学习生活中更加努力，端正

思想，明确方向，激昂斗志，不断完善与发展。

社会实践的开展培养了我们的独立处世的能力。我们在社会实践的过程中，

独立自主地面对问题，分析问题，解决问题。通过实践更加清晰地认识社会。

无论结果成功与否，对我们都是一种收获，是一种莫大的鼓舞。辩证地看待我

们的优势与美中不足，让我们更正确切实地理解社会。——高二（5）班学生感

言

3、我觉得这次的社会实践是成功的，我们六人各自到家后，都不曾对爸妈

抱怨，因为我们明白爸妈也在每天从事这样的工作。社会在进步，我们当然需

要学会融入社会。这个社会上有那么多有梦的人，为了活着的梦想，他们相信，

并且非常相信，没有到不了的明天。所以他们不管工作的多辛苦，熬夜加班的
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满身疲惫与不堪。都可以微笑着对待人与物。然后磨练着自己的心智，在这个

半凝固的社会里，越来越适应了它的节奏。

即使我们现在是学生，当踏上社会之后，这些珍贵的经验在我们以后的人

生里都占着一席之地。每一个职业都是平等的，这话不假。作家可以花大把大

把的文字来细说每一种行业的可贵，诗人可以用多少柔情似水的文句来赞颂职

业的不卑。我们终将有一天会有一份自己钟爱的工作。——高二（9）班学生感

言

4、现在的我们养尊处优，难以体会现实的社会生活。正如一句流行的网络

语言所说：“被偏爱的有恃无恐”。所以我们在学习的同时，在余暇时间也需

要更多地去历练自己。通过这次体验职业的实践活动，我们都学到了很多，在

待人处事方面有了更多的长进。不足之处是还要学会坚持和忍耐。因为这次是

短时性打工，我们凭借自己的新鲜感和好奇心坚持了下来，但如果是长时间的

话，我们都沉默了，不能确定自己能不能忍耐下去。队长周银洁在冷饮店打工

感触颇多，她说，店里忙的时候做手抓饼做到手酸痛，还要收钱找钱，还汗颜，

小学没学好啊，计算钱时，脑袋一下子就是转不过弯，弄得是晕头转向。胡敏

洁也说，有些顾客很难缠，在电话里还会受到无礼的要求。至于林烨和施莎莎

在中医院打扫也是有典故的，因为队长在中医院的王主任处矫正牙齿，当日所

有队员随队长去复查，当时王主任见了这么多人，还开玩笑说：“来者不善啊。

”队长就说还真被您说对了，就说了我们的活动，王主任很豪爽的答应了，为

我们安排了打扫的工作，还为我们敲上了中医院的印章。在短暂的一个月活动

期间我们真的学到了很多了，被骂过，但也受鼓励过；流泪过，也欣喜过；想

过放弃，但都坚持了下来。这个夏天很璀璨，因为有我们，萧山八中幸福零点

零。——高二（10）班学生实践单位

5、回想起这次社会实践活动，我们学到了很多。人的一生中，校园并不是

永远的学校，真正的学校只有一个，那就是社会。在工作上要有自信。自信不

是麻木的自夸，而是对自己的能力作出决定。只要有自信，就能克服心理障碍，

那一切就变得容易多了。这次亲身体验使我感触颇多。这不仅是一次实践，还

是一次人生经历，是一生宝贵的财富。在今后我们要参加更多的社会实践，磨

练自己的同时让自己认识的更多，让自己未踏入社会就已体会社会更多方面。
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社会实践拉近了我们与社会的距离，也让自己在社会实践中开拓了视野，增长

了才干，进一步明确了我们青年学生的成材之路与肩负的历史使命。社会是学

习和受教育的大课堂。只有在那片广阔的天地里，我们的人生价值才能得到体

现，为将来打下坚实基础。在今后的学习生活中会更加努力，端正思想，明确

方向，在不断完善中求发展。也知道了：不要抱怨这个社会是如何如何的黑暗，

哪里哪里的人是不对的。因为这个社会不会因为你的抱怨而改变的。不是让社

会来适应自己，只有自己去适应这个社会才行!只有通过自身的不断努力，拿出

百尺竿头更进一步的劲头，调整自己的状态，才能扬起理想的风帆，驶向成功

的彼岸！——高三（9）班学生感言

6、工作的辛苦到现在才真正体会到。以前一直认为工作只要动动手好了，

可现在才知道这种辛苦的工作仅仅有力气是不够的，更需要的是耐心。工作和

学习是一样的，特别是高三的学习，更要耐着住寂寞才行。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在校读书，通过这次活动我

想告诫大家的是工作没有想象中得那么简单。学习的时光是那么短暂，我们应

该好好学习才是。

经过这次活动，我深刻领悟到实践的重要性。在学校里，学习一些同学们

都只是学习一些理论知识，没有机会到社会中区实践。因此，没遇到挫折就信

心全无..钱是靠自己劳动出来的，感受了父母工作的不易，也更懂得要珍惜眼

前的幸福。

“一分耕耘，一分收获”在暑假的职业活动体验，我体会到了劳动者的艰

辛，以及获得成果是的欣慰。期间，因为太辛苦，我一再退缩想到放弃，但是

在同伴和技术人员的鼓励指导下坚持了下来。汗水沿着脸颊滑落，我想到了我

的父母，想到了他们笑脸后面的辛酸。

在工厂中和工作人员一起干活，出了一身汗，没有空调，，豆大的汗水从

额头滑落..几个小时下来，校服都湿透了。我深切的体会到读书的作用，知识

改变命运，靠上号的大学，找份好工作。

在这三天工作中我学到了很多，也亲身感受了下社会..最主要的是培养了

我们队金钱的正确观念和对父母感恩的心。——高三（11）班学生感言

以下是家长及实践单位评语：
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1、能让孩子们体验到工作的辛苦，也是有必要的。学校良苦用心，希望孩

子们能珍惜机会。——高二（3）班学生家长

2、能提前介入社会，让孩子从现实中吸取经验，不管成功与失败，应该是

个很好的一堂课。——高二（3）班学生家长

3、孩子们实践热情很高，也比较注重安全，希望学校多提供一些机会给孩

子们去亲身感受劳动的辛苦。——高二（4）班学生家长

4、对他们的意义也许不大，但终究是个锻炼的过程。加油。——高二

（8）班学生家长

5、现代高中生多是在书本中成长起来的，对我们的社会知之甚少。而社会

的复杂程度，远不是读几本书就能了解的，社会实践则为他们打开了一扇门。

——高二（9）班学生家长

6、学校的社会实践有利于提高孩子的独立性，为他们今后踏上社会提供机

会，本次实践完成较好。——高二（9）班学生家长

7、学生通过这次实践活动，增进了社会责任感，很有意义。——高二

（10）班学生家长

8、通过这次职业体验让孩子们感到工作辛苦，懂得与人沟通，体验工作的

快乐，在工作中得到了与人相处的经验，本次职业体验圆满成功。——高二

（13）班学生家长

9、学校推出这样的实践活动非常好，能督促学生接触社会，品尝生活的酸

甜苦辣，亦能学以致用。望学校日后能多加督促实行。——高二（13）班学生

家长

10、孩子们都能认真完成学校所布置的任务。在这次社会实践中，他们都

体会到了工作的艰辛。相信这群孩子在高三的学习中会努力拼搏，考上理想的

大学。——高三（9）班学生家长

11、这个实践活动组织得很好，能让孩子们从某一方面了解社会、赚钱的

艰辛等，以后有机会还可以组织。——高三（9）班学生家长

12、该小组成员认真实践，首先参观了怎样把半成品变成成品的过程，然

后自己动手制作，并加深了体会。我公司表示支持。——高三（9）班学生实践

单位
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13、实习生工作积极，工作努力，在工作之余还会跟领导交流。希望这次

实习能给她的学习带来帮助。——高二（12）班学生实践单位

14、工作态度很好，很勤奋。希望学校为社会输送像这样的好学生造福社

会。——高二（4）班学生实践单位

15、八中的同学们在暑期社会实践的活动中，在我单位实践劳动中，勤奋

好学，吃苦耐劳，踏实肯干。能够将在学校中所学的知识灵活应用到具体的工

作中去。并能于单位同事和睦相处，与其一同工作的员工对她们的表现都予以

肯定。——高三（11）班学生实践单位


