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主动走进初中生活的几条建议

一、如何跟同学成为好朋友？真诚对待朋友，一个人快乐时两人一起分享，那么快乐就会

变成原来的两倍，你会更快乐；难过时，有朋友在，那么悲伤就会变成原来的一半，因为

有朋友的支持、鼓励和安慰。

二、初中生除了要熟记课本知识，还应该学会灵活运用。通常情况下，小学生进入初中后，

前几次考试成绩可能会下降，这属于正常情况。半年内，绝大部分学生就会逐渐调整过来，

适应初中的学习生活。

即便很长时间后，还是有不适应的问题，可以同老师一起分析，从被动学习转化成主动学

习；培养学习兴趣，养成良好的学习习惯：课前预习，上课认真听讲，下课复习，制订学

习计划，有效利用课余时间，劳逸结合；同事也可以多和同学、老师交流。这样，就会在

老师潜移默化的指导下，很快进入初中学习状态。

三、在所有的人际关系中，相互尊重是第一位的，而必要的距离又是尊重的前提。同学之

间要拥有良好的人际关系，要注意留给彼此一些私人空间。

四、巧妙批评别人，积极的批评把消极的评论放在一个概括性最积极的语境中，这样的批

评会导致积极的结果。当接受批评的人不感到威胁时，就能够认真听取意见，并且做出改

变；消极的批评可能会引起负面情绪，并且会被接受者认为是不准确的。在批评这件事的

同时也要适当称赞、表扬另一件事。


