
生涯辅导课程作业单

土拨鼠去哪里了——我为什么要读书？

          年         班级    姓名                     座号        

【辅导准备】

查询什么是生涯辅导，完成六岛游戏。

【辅导过程】

活动 1：六岛游戏

   这是一次春末夏初的天气，很适合度假旅游。正好呢，你刚好获得了免费半年的假期，

可以前往一处岛屿群。不过唯一的要求是必须在选择的岛上和岛民一起生活至少半年。这

是六个各具特色、各具风情的岛屿。注意请不要考虑其他因素，仅凭自己的兴趣挑出你最

想前往的岛屿。

你最想要去的岛屿是：

    □A岛:美丽浪漫的岛屿——说明你的职业兴趣是艺术型

    □S岛:温暖友善的岛屿——说明你的职业兴趣是社会型

    □E岛:显赫富庶的岛屿——说明你的职业兴趣是企业型

    □C岛:管理秩序井然的岛屿——说明你的职业兴趣是常规型

    □R岛:自然原始的岛屿——说明你的职业兴趣是现实型

□I岛:深思冥想的岛屿——说明你的职业兴趣是研究型

你的兴趣类型 第一选择：             第二选择：

你的组员是

活动 2：我为什么要读书？

我们刻苦读书是为了                                                         

！

活动 3：课前约定签署

课程约定

关于课堂作业

1、每节课都会给你一份课堂作业单，作业内容根据课堂内容和自己的真实想法填写。

2、若遇到与课堂相关的问题，可以在作业单中提出，老师会尽快帮你解答。



3、准备不同颜色的笔，最好是黑、蓝、红等颜色的。自备板夹。

4、为了让大家的课堂有所收获，需要要求我们自己做好课后的每一份作业。

关于课堂秩序

1、请珍惜自己时间精力的投入，积极参与各个话题的谈论，认真、合作。

2、请保护我们的同学朋友，尤其在活动环节参与的过程中注意提醒、支持。

    3、请尊重我们的同学朋友，尤其在分享、发言与参与的过程中保持安静、克制、不嘲笑或恶

意举动。

4、请尊重我们的老师，不迟到早退，不带零食、手机等物品，不无故起哄，服从老师安排。

5、_____________________________________（可以添加惩罚措施或其他）

                                                            签名：________________

师生互动

思考：收获与困惑

请问本节课给你最深的印象是_________________________________________________

请问本节课给你最大的收获是_________________________________________________

请问本节课给你最大的困惑是_________________________________________________

请问你需要我的什么帮助吗？_________________________________________________

关于本节课，你有什么建议吗？

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

教师反馈

关于你的困惑：_____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

    关于你所需要的帮助：_______________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

补充与拓展
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本书分为“最崇拜的职业”、“最酷的职业”、“最熟悉的职业”和“最好奇的职业”四个部

分。在这本书里，你最想知道的、最感兴趣的职业都会有所提及，你会发现每份职业都有着它

独特的魅力，让你合上书时，也忍不住轻轻说一声“cool”!

六个岛屿代表的意义

选择 R岛，类型：实用型(Realistic)

共同特点：愿意使用工具从事操作性工作，动手能力强，做事手脚灵活，动作协调。

偏好于具体任务，不善言辞，做事保守，较为谦虚。缺乏社交能力，通常喜欢独立做事。

选择 I岛，类型：研究型(Investigative)

共同特点：思想家而非实干家,抽象思维能力强，求知欲强，肯动脑，善思考，不愿动

手。喜欢独立的和富有创造性的工作。知识渊博，有学识才能，不善于领导他人。考虑问

题理性，做事喜欢精确，喜欢逻辑分析和推理，不断探讨未知的领域。

选择 A岛，类型：艺术型(Artistic)

共同特点：有创造力，乐于创造新颖、与众不同的成果，渴望表现自己的个性，实现

自身的价值。做事理想化，追求完美，不重实际。具有一定的艺术才能和个性。善于表达、

怀旧、心态较为复杂。

选择 S岛，类型：社会型(Social)

共同特征：喜欢与人交往、不断结交新的朋友、善言谈、愿意教导别人。关心社会问

题、渴望发挥自己的社会作用。寻求广泛的人际关系，比较看重社会义务和社会道德。

选择 E岛，类型：企业型(Enterprising)

共同特征：追求权力、权威和物质财富，具有领导才能。喜欢竞争、敢冒风险、有野

心/抱负。为人务实，习惯以利益得失，权利、地位、金钱等来衡量做事的价值，做事有较

强的目的性。

选择 C岛，类型：事务型(Conventional)

共同特点：尊重权威和规章制度，喜欢按计划办事，细心、有条理，习惯接受他人的

指挥和领导，自己不谋求领导职务。喜欢关注实际和细节情况，通常较为谨慎和保守，缺

乏创造性，不喜欢冒险和竞争，富有自我牺牲精神。

特别提示：六岛游戏的结果仅供参考。关于对自己的了解，我们将在后续的课程中会
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慢慢探索。


