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生涯规划之成长探索

一、人生蓝图示例
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二、尝试规划自己的人生蓝图

时

间

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 ……

年

龄

求

学

计

划

专

业

成

长

计

划

职

业

计

划

生

活

计

划

备

注


