朋辈活动策划方案
机构名称: 朋辈健康 拥抱阳光

机构宗旨：用我们最真诚的心，聆听你内心的声音。打开我们的爱，与你共同拥抱生命里的阳光。

机构人员结构：一个总负责人（由具有丰富经验的心理中心老师担任） 一个督导（可以聘请也可以邀请心理学的资深老师担任） 5-6个小组负责人（心理中心的工作人员）15-20个志愿者（在校内招募，最好是有一定心理学爱好的学生）
机构承诺： 真诚 保密  热情  

活动议程：

1） 初拟机构人员结构，再通过考核和面试，选出机构总负责人以及小组负责人。邀请机构督导。在校园内招募志愿者。

2） 对选出的负责人和志愿者进行相关方面知识及技能的培训。考核合格再进行接下来的活动。

3） 由选出的总负责人负责，其他小组负责人以及志愿者配合，组织本机构的每月例会，例会形式可以多样。但必须请一个专门的学生记录例会的详细内容。
4） 每月例会结束后，要创建出接下来的活动议程，并把活动的相关组织人员和负责人员安排好。

5） 活动开展时，最好邀请督导来监督每个小组的活动落实情况，并且给出相应的指导意见。

6） 建议机构内成员以一种组织的形式多与校内外相关的朋辈机构进行互助交流，交流心得，传授经验。

7） 设置机构意见箱，欢迎机构内以及受机构帮助的同学为机构的进一步发展提供宝贵意见。
机构的主要工作：

1） 邀请校内外心理专家进行专题讲座或者报告，对有需要的学生进行心理行为训练和团体培训，向有需要的人传授心理调适方法，引导和帮助学生树立心理健康意识。

2)  开展心理咨询活动，帮助学生处理好环境适应、自我管理、学习成才、人际交往、交友恋爱、求职择业、人格发展和情绪调节等方面的困惑，及时进行危机干预；
3)  开展心理健康普查与心理测量，建立心理档案，帮助学生更好地认识自己，做出正确的自我评价和自我期望；

4)  编印心理健康教育刊物和资料，开设心理健康教育网页，宣传普及心理健康知识；

5)  进行学生心理问题与心理健康教育的调查研究，为学校改进和加强学生工作提供信息服务、对策和建议。
具体活动范例（1）：陌生到熟悉，我们在一起

9月初开学之后，校园内总会加入一批新生。他们中有些学生比较独立，但同时也有一些学生，要融入到一个新的陌生环境，似乎显得有些困难。我们这个朋辈机构可以在开学初组织一个活动，来帮助这批新生尽快的适应新的学习生活，感受到学校这个大家庭的温暖。

由于开学初，我们学校都会对新生发放心理健康调查问卷。我们可以通过这批问卷，选出一到两个自适应能力比较若的班级。邀请他们参加我们接下来的朋辈互助活动。
1） 活动目的及意义：

1、 帮助新生快速适应新的学习生活，加强新生之间的沟通和相互交往；

2、 帮助新生们在团结、互助、快乐的环境中健康、快乐、自信的成长；

3、 增强学生对我们学校的归属感和认同感；

2） 活动对象：N个班的新生

3） 活动时间  新生开学一周后  最好是晴天，可以使活动在室外进行，这样会比较自由没有约束。

4） 活动地点：XXX广场或室内
5） 活动前期准备：

a) 向学校申请获学校批准并规定所选的N个班新生必须准时参加（不得有迟到）；(N个班分两天进行)活动主题横幅一条；饮用水1桶（纸杯若干）；

音响（扩音喇叭）、场地申请（以防万一）
b) 将一个班的学生分为六组。每组分派一个小组负责人。

c) 6个负责人带领小组将将要进行游戏的材料带好；
6）活动具体流程：
a)分组，分派小组长  将全班同学分为六组，每组指派一个小组负责人。再让每组负责人将组内成员带到自己的活动场地。
b)团体游戏  
每做一个团体游戏之前需组长们在主席台前做（可以示范一次性示范2个），然后大家集体游戏；各组如需游戏材料可派组长助理拿取材料；
c) 小组分享  将六个组召集在一起   让学生们分享自己在这一整天的朋辈活动中，收获了那些。

d)结束语  由总负责人对本次朋辈活动进行总结

备注：本次活动可采取的游戏有：好朋友一起走和连连蹲  接力传水球  心手相连等

