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李开复谈兴趣 

  “如何寻找兴趣和激情?首先，你要把兴趣和才华分开。做自己有才华的事容易出成果，

但不要因为自己做得好就认为那就是你的兴趣所在。为了找到真正的兴趣和激情，你可以问

自己：对于某件事，你是否十分渴望重复它，是否能愉快地、成功地完成它?你过去是不是

一直向往它?是否总能很快地学习它?它是否总能让你满足?你是否由衷地从心里(而不只是

从脑海里)喜爱它?你的人生中最快乐的事情是不是和它有关?当你这样问自己时，注意不要

把你父母的期望、社会的价值观和朋友的影响融入你的答案。 

  “如果你能明确回答上述问题，那你就是幸运的，因为大多数学生在大学四年里都在摸

索或悔恨。如果你仍未找到这些问题的答案，那我只有一个建议：给自己最多的机会去接触

最多的选择。记得我刚进卡内基梅隆的博士班时，学校有一个机制，允许学生挑选老师。在

第一个月里，每个老师都使尽全身解数吸引学生。正因为有了这个机制，我才幸运地碰到了

我的恩师瑞迪教授，从而选择了我的博士题目‘语音识别’。虽然并不是所有学校都有这样

的机制，但你完全可以自己去主动了解不同的学校、专业、课题和老师，然后从中挑选你的

兴趣。你也可以通过图书馆、网络、讲座、社团活动、朋友交流、电子邮件等方式寻找兴趣

爱好。唯有接触你才能尝试，唯有尝试你才能找到你的最爱。” 

  那些敢于去尝试的人一定是聪明人。他们不会输，因为他们即使不成功，也能从中学到

教训。所以，只有那些不敢尝试的人，才是绝对的失败者。希望各位同学尽力开拓自己的视

野，不但能从中得到收益，而且也能找到自己的兴趣所在。 

  不少同学认为对自己的专业没兴趣，怎么办?对大多数的同学，转系不是一个好选择，

而且读什么专业并不完全决定了毕业后的工作。所以，首先最紧急的事情是你应该尽力地去

尝试着把本专业学精学好，培养自己的兴趣。一个专业里有很多不同的领域，你可以多接触，

也许会碰到真正感兴趣的方向。有时，困难或偏见会让你看不清楚兴趣，例如，以前我以为

自己很不喜欢演讲，但是后来下定决心告诉自己必须学会演讲的技巧，经过多年持之以恒地

练习，再通过演讲成功得到的满足感，我发现我原来很喜欢演讲。除了“爱我所选”之外，

你也可以尝试着去“选我所爱”。经过开拓视野、接触尝试，如果你发现了你真正的兴趣，

这时再去寻觅转系的可能性、尝试课外学习、选修或旁听一些有关的课。你也可以去找一些

打工或假期实习的机会，进一步探求毕业后如何能找到这个行业里适合于你的工作。 
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人生很长，可以同时拥有很多兴趣。在发展兴趣之外，更重要的是找寻终身不变的志向。

有一本书的作者访问了几百个成功者，询问他们有什么是他们年轻时不明白、而今天终于明

白的事情?他得到的最多回答是“希望有前辈告诉我，鼓励我去追寻自己的理想和志向。”

兴趣固然重要，志向更重要。例如，我的志向是“最大化影响力”，但是多年来我有许多兴

趣：语音识别、对弈软件、多媒体、研究到开发的转换、管理学、满足用户的需求、演讲和

写作、帮助中国学生„„兴趣可以改变，不必把兴趣当作你最后的目标。不必把任何一条兴

趣的路断了，可以平行发展，实在必要时再作最佳的抉择。 
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