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关于学习力必知的一些常识

一、学习力溯源

　　自 1965年学习力随着学习型组织的提出缘起于管理领域，后被迁移到教育领域，主要

研究教学中如何构建学习者的学习力以促其有效终身学习。因为学习力理论早期研究主要

集中在管理领域，国外植根教育领域的学习力研究并不多，从全球范围来看，教育领域的

学习力教育研究都尚处于初级阶段。

　　国内最早在教育领域进行学习力教育系统研究的是著名学习力教育专家余建祥，目前

已进行了十多年的研究和实践，逐步形成了较完整、系统的教育领域学习力教育理论体系

和训练体系。他创立的学习力“六要素说”，认学习力主要包括学习方法、学习动力、时

间管理、学习习惯、学习心智(情商管理)、学习意志六个要素，这六个要素互相关联又相

对独立，任何一个要素的改善，都会促进学习能力的改善和提升。学习力“六要素说”相

较于原先的“四要素说”和“七要素说”理论，更倾向于实践性和可实施性，把学习力教

育理论朝应用领域大大推进了一步。

根据调查，刚入学的五六岁儿童，约有 82%对自己的学习能力极有自信，而当他们 16

岁时，这一百分比急降为 18%。五分之四的青少年和成年人在重新面对学习时会有无力感。

为什么呢?——是没有学会学习!

二、学习力的重要性

　　“未来的文盲不再是不认识字的人，而是没有学会怎样学习的人。”  ——埃德加•沙

因(世界著名未来学家)

　　复旦大学生原校长杨家福教授曾说，一个大学生在毕业离开大学的那天里，他在这四

年里所学的知识有 50%已经过时。这是现代社会的一个重要特征：知识创造与更新的速度

日益加快。人类知识总量翻番所需要的时间已从过去的 100年、20年、10年缩短到目前的

3年左右。有人预计，在 50年后人类所拥有的知识总量中，现存知识只占其中的 1%。换句

话说，在未来的 50年中我们所用的知识绝大部分都是新知识。因此，个人社会竞争力的高

底不仅仅取决于你现在掌握了多少知识，更大程度上取决于你学习掌握新知识的速度和能
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力的大小。也就是说今天知识折旧速度加快。计算机和现代通信技术使知识的实效性和时

效性变得很快。大部分的知识可以复制。拥有某种知识的优势会迅速失去。未来唯一持久

的优势是有能力比你的竞争对手学习得更快。

所以未来个人学习力将是其最核心的竞争力。

三、什么是学习力

那么什么是学习力?学习力不等于学历，也不是指在学校里完成老师布置的任务、学习

课程规定的几本书，然后背熟、记牢。学习力是指一个人或一个组织学习的动力、毅力、

能力的综合体现，学习力是学习型组织的根基。

　　(1)学习动力是指自觉的内在驱动力，主要包括学习需要、学习情感和学习兴趣。

　　(2)学习毅力，即学习意志，是指自觉地确定学习目标并支配其行为克服困难实现预定

学习目标的状态。它是学习行为的保持因素，在学习力中是一个不可或缺的要素。

　　(3)学习能力，是指由学习动力，学习毅力直接驱动而产生的接受新知识、新信息并用

所接受的知识和信息分析问题、认识问题、解决问题的智力，主要包括感知力、记忆力、

思维力、想象力等。相对于学习而言，它是基础性智力，是产生学习力的基础因素。

　　学习力的三个要素分别是学习的动力、学习的毅力和学习的能力。学习的动力体现了

学习的目标;学习的毅力反映了学习者的意志;学习的能力则来源于学习者掌握的知识及其

在实践中的应用。只有同时具备了这三要素，才能成为真正的学习力。将三者和而为一，

将三者集于一身，你才真正地拥有学习力。


