
职业生涯规划与职业理想

1.1 面向未来的职业生涯规划（第 1、2课时）

【教学目标】

认知：职业、职业生涯、职业生涯规划的内涵，职业生涯规划的重要性和中

职生职业生涯规划的特点。

能力：开始思考分析职业与人生，感悟职业生涯规划的重要性，区分中职生

职业生涯规划与其他人群职业生涯规划的不同。

德育：感受职业生涯规划的重要性，尽快对自己的职业生涯进行规划，形成

关注自己的职业生涯及未来职业发展的习惯。增强职业意识，基本形

成正确的职业价值取向和正确的职业观。

【教学重点】职业的内涵，职业生涯规划的重要性

【教学难点】中职生职业生涯规划的特点。

【教学方法和手段】

【组织教学】学生起立。师生互致问候。检查出勤。

【新课介绍】

1、《职业生涯规划》课程性质与任务 

职业生涯规划是中等职业学校学生必修的一门德育课。本课程以邓小平理论、

“三个代表”重要思想为指导，贯彻落实科学发展观，对我们进行职业生涯

教育和职业理想教育。其任务是引导学生树立正确的职业观念和职业理想，

学会根据社会需要和自身特点进行职业生涯规划，并以此规范和调整自己的

行为，为顺利就业、创业创造条件。

2、教学总体目标



使我们掌握职业生涯规划的基础知识和常用方法，树立正确的职业理想和职

业观、择业观、创业观以及成才观，形成职业生涯规划的能力，增强提高职

业素质和职业能力的自觉性，做好适应社会、融入社会和就业、创业的准备。

3、学科介绍

职业生涯规划简单地说，就是根据经济社会发展的需要和本人的实际情况，

制订未来职业生涯的发展规划，是对个人职业前途的设想和谋划。

它是理想信念与目标行动教育，也是自我管理教育。职业生涯规划因其对就

业的具有非常实际的指导意义而成为一门学科列入大学和中职教育范畴。

4、主编及其教育理念

蒋乃平一直倡导推广 “职业生涯设计”理念，他认为职业学校素质教育的

真谛：让受教育者扬长避短地得到发展，“人人有才，人无全才，扬长避短，

个个成才”；教师应该是指点学生确立人生方向的导师；在以就业为导向的

职业教育中，学生参加职业生涯设计活动的过程，既是在了解自己、了解职

业、了解社会的基础上，制定符合经济社会发展需求的个人发展规划的过程，

又是建立自信、树立理想、形成动力的过程；也是依据职业对从业者素质要

求调整自我、提高自我、并适应职业岗位的过程，是学生为走向社会、为今

后的可持续发展做准备的过程。

5、教材介绍（5单元 14课 43个案例故事）

①、职业生涯规划——分析条件，确定目标，构建阶梯，制定措施，践行规

划

②、职业生涯管理——认真执行规划，科学评价规划，不断调整规划

【课首案例导入】：



[阅读]P8   执着的追求，是通向成功的必由之路

[分析讨论]：1、小陈是怎样设计和实现自己的职业生涯规划的？（他给自

己的未来制订了“三步走”的计划……）

          2、 小陈为什么能当上项目经理？（在校时、毕业时、进入公司

后……）

[归纳总结]：职业是一个人生存和发展的基础，而岗位成才是成才的重要途

径。职业生涯规划能让我们明确发展目标，并有步骤地向目标迈进。

【新课讲授】

§1.1 面向未来的职业生涯规划

一、职业与职业生涯

1、职业与民生之本

职业是——在社会中所从事的、有稳定收入的工作，既是…舞台，也是…手

段。

职业是参与社会分工，利用专门的知识和技能，为社会创造物质财富和精神

财富，获取合理报酬，作为物质生活来源，并满足精神需求的工作

职业内涵有四个要点：①稳定的收入（必须合法）。②要承担相应责任。③

是实现人生价值和进行自我完善的途径。④个人与社会相互联接的纽带。

2、职业生涯与人生

职业生涯——指一个人一生的职业历程，及一个人一生职业、职位的变迁及

职业理想的实现过程。职业生涯中不仅仅有职业活动，而且还包括与职业有

关的行为和态度等内容。

职业生涯规划——是在对一个人职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总

结研究的基础上，确定其最佳的职业奋斗目标，并为实现这一目标做出行之



有效的安排。

职业生涯规划——对个人来说是科学规划人生并实现人生梦想，它的目的决

不只是协助自己找一份工作，更重要的是帮助我们真正了解自己，为自己一

生的可持续发展设计出合理且可行的职业生涯发展方向和发展措施。它不但

是对职业的畅想，也是对理想的生活方式的追寻。

作为一个现代人，每个人都应该是自己人生事业的规划者、设计师。我们不

仅要有短期的打算、中期的计划、长期的规划、还须有终生的目标。所以我

们每个人都应及早做好职业生涯规划，树立明确的目标，认清自己，挖掘自

己的内在潜能上，努力创造有利条件，正确把握人生方向，创造属于我们自

己的成功人生。

人的生存、生活离不开职业，围绕职业，人的一生可分为三个阶段：

①、从业准备阶段（职业认知、职业试探、职业选择、职前准备、就业）

②、从业阶段：

③、从业回顾阶段：

二、职业生涯的特点与职业生涯规划重要性

1、职业生涯的特点（略讲）

①发展性 ②阶段性 ③整合性 ④终生性 ⑤独特性 ⑥互动性

2、职业生涯规划的重要性（精讲）

①帮助我们目标明确的发展自己（少走弯路促进个人发展）

[举例说明]：

假如，你和你的同学都学习建筑学，但你一直将自己的目标定位于当一名出

色的建筑师，而另一名同学并未树立这样的理想，只是按部就班地学习理论

知识。当你确定了这个目标后，就会注意收集与建筑学相关的材料。你走在



街上就会注意建筑的风格、结构和特色，并进行比较，外出旅游就会考虑到

有建筑差异的地方去，到了书店，就会自觉地留意建筑方面的书籍，选择电

视节目也会倾向于了解世界各地的建筑风情。总之，不知不觉间，你的建筑

知识已然非常丰富，最终真的实现了你的理想。如果你没有当建筑师这个目

标，走在街上就不会注意建筑，甚至一座很有研究价值的建筑矗立在你的面

前，你也会忽略它的存在，或者看不到它的价值，只当作一般的房屋。这就

是说，两个人在同一条街上走过，一个有目标意识的人和一个无目标意识的

人，其收获大不相同。一开始就树立当建筑师理想的同学和另一位在毕业时

才苦苦思索人生方向的同学，因为目的意识不同，在学习过程上努力的程度

不同，对个人生涯的整体规划上的不同，就会很可能在现在和将来过上完全

不同的两种生活。

[归纳总结]尽管没有职业生涯规划，个人也可能获得事业成功。但是，如果

有了有效的职业生涯规划，你的事业会取得更快的成功，取得更大的成就。

“尽早学会规划自己，清清醒醒过一生。”“走一步、看两步、想三步，才能

取胜。”

②帮助我们扬长避短的发展自己（平衡性发展、和谐发展），提升个人职业

竞争力（降低求职成本加快求职速度），获得更高的回报。

[阅读分析案例]（读读想想：从小立志的陈东）

[讨论问题]：陈东为什么那么快圆了“名厨”的梦

（陈东从小喜欢……经常……中考报烹饪……圆了“名厨”的梦）

归纳总结：早些形成职业生涯观念，设计好自己的职业生涯，就……

三、中职生职业生涯规划的特点（精讲）

1、针对专业定向后初次就业



为了就业必须结合专业，提高素质和能力，调整和发展职业个性……

2、必须面对就业难的现状——树立正确的就业观和择业观

在人口开始或接近负增长的发达国家，就业市场以“人选职业”为主，求职

者处于强势地位，可以从本人个性出发择业，从个人爱好出发转岗，并因此

获得职业生涯发展。

而我国有 13亿人口，有 7.5亿劳动力，就业市场长期供大于求，基本处于

“职业选人”为主的状态，求职者处于弱势地位，必须正确面对职业生涯起

步和发展过程中首次就业和转岗再就业并非易事的现实。

3、必须把个人与经济社会发展联系起来

个人发展和经济社会发展，个人的自信、自强、积极向上的精神和国家国家

兴亡

4、引导自己形成学习的动力和终身学习的理念

“学习真没劲”—— “学习其实很有意思” ——  “学习真有用” 

5、指导自己就业和创业

[案例阅读分析]（读读想想：脚踏实地 步步为营）

[分析讨论]：晓健为什么能创业成功？

（晓健学西餐专业，他规划了自己的职业生涯：第一步……第四步……，为

实现自己的规划，不但……还……，边打工边学管理。他拿出全部积蓄开了

一家西餐厅。）

[归纳总结]：机会总是为有准备的人敞开大门。

【课堂小结】1、职业，职业生涯，职业生涯规划

2、性职业生涯规划重要性

3、中职生职业生涯规划的特点



【作业】

P16“学以致用”

1、观察走访——观察家长或亲友的工作过程、环境、内容……

2、思考人生——观察他人、比照过去、想象未来……

3、看图思考——①②③

【板书设计】

§1 职业生涯规划与职业理想           

§1、1面向未来的职业生涯规划

一、职业与职业生涯

1．就业是民生之本

（1）职业的含义（2）职业的四个特征

2．职业与人生

二、职业生涯的特点与职业生涯规划的重要性

三、中职生职业生涯的特点




