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生涯规划教育的起源、发展和实践

1、职业规划与生涯规划教育的起源与发展

1、职业指导是以 1908年美国的帕森斯在波士顿设置职业咨询所谓开端。以后在他的影响

下“特性-因素”理论，职业指导开始在美国乃至西方世界蔓延。职业指导也以“生涯教育、

职业咨询、职业规划”等各种称呼发展下去。至今发展为“职业规划与生涯教育”的概念，

一直广泛传播。

（由于历史经济原因，职业指导最初的目的只有一个：尽快帮助青年选择合适自己的职业。

）

2、从 20世纪初帕森斯“特性-因素”理论到 20世纪 50年代舒伯的职业发展理论是影响比

较大的基本理论之一。

3、经过一百多年的发展，世界范围内职业规划与生涯教育的不同类型及其实践如下

（1）以人才的合理利用为重点的类型

英国、法国、德国、荷兰等！一般由职业介绍机关和劳动行政机关承担。

（2）以人才本身的发展为主要支点的类型

美国、比利时、波兰、意大利等这类主要由各地教育部即学校主持。

（3）即注意人本身的发展，又注意人才合理利用的类型

瑞典、日本、我国台湾，这类由我国教育部门与劳动部门相互配合，双管齐下。

二、几个国家的职业规划与生涯教育情况

（1）德国

德国实行九年义务教育制度（6-15岁），义务教育之后，全日制学生必须接受三年的职业

技能训练教育（16-18岁）。

（2）美国
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美国职业生涯教育从六岁开始。美国有一个国家职业信息协调委员会(NOICC)，该委员

会早在 1989年就组织制定、首次发布了《国家职业发展指导方针》。该指导方针提倡规划

职业生涯教育要从六岁开始，他们把所有的人群分成四类，第一类是小学，职业教育的重

点是培养学生的职业意识。第二类是初中，职业生涯教育的重点是培养学生的职业探索。

第三类是高中，第四类是 18岁以后，不同的时间段有不同的职业生涯分工。规划要求要孩

子学会对自己的兴趣、专长、特点、能力等进行“自我认识”;要进行“教育与职业关系的探索”

，研究教育与职业的关系，了解职业信息的获得和使用、工作与学习的关系、工作与社会

的关系等;还要学习职业决策和进行“职业规划”。

（3）日本

日本的生涯规划教育。在日本，无论是小学、初中还是高中、大学，都认识到职业生

涯教育的重要性，并根据其理念付诸实践。从 2006年开始，日本的《高中学习指导要领》

就扩大了职业课程的选修科目，加强了生物、生命科学、制造业、通用技术类科目，对农

业、工业、商业等传统职业课程进行了修改。日本文部科学省从 2000年起，用 3年时间开

展了专业教师培训，还为高中学校提供了职业教育课程所必要的设备、实习与实验经费。

（4）我国台湾

　我国台湾地区的生涯教育形成了小学、初中、高中到大学的连续体系。

　　在国小(小学)就开始提供儿童生涯辅导，以增进儿童的自我觉察，培养正确的职业观

念和工作态度，让学生了解教育与未来职业之间的关系及学习做决定的技巧等。

　　中学阶段则更是采取了形式多样的生涯辅导，有专门的生涯教育课程，还要个别辅导、

团体辅导等。

　　另外，许多高中在录取初中生时会将职业生涯课程作为成绩的参考标准之一。大学录

取学生时，除了高考分数外，还需要经过面试的程序，其中一项是自传，内容必须包括自

己对未来职业的规划。

　　我国港台地区出版了许多有关生涯规划与发展的读物，如《生涯定位》、《生涯发展

与辅导》、《生涯规划的艺术》、《职业生涯规划》、《一辈子的事:生涯规划与潜能开发》

《人生的决策：生涯规划》等。

5、我国生涯规划教育

1995年国家教委基础教育司发布了《普通中学指导纲要（试行）》在高考体制下，学

校阶段的职业指导活动没有大面积有效推广。
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2008年教育部发布《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》，明确要求高校开设

大学“职业规划”课程。此后国务院发布《国家中长期教育改革和发展纲要（2010-2020）》

明确提出，加强学生学业指导。

2014年《关于深化考试招生制度改革的实施意见》，标志着新一轮高考改革的全面启

动，职业生涯规划教育的浪潮也随之掀起。


