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生涯决策的影响因素

现实生活中有许多经验跟做生涯决策的过程十分相似，只是大家都没有仔细留意它的存在。

例如买双鞋子就是大家熟悉的经验，想一想，买鞋子的时候，你会有哪些考虑因素？最重

要的当然是要买双适合自己需要的鞋子。同样的，作为生涯决策的主要决定者，主宰着生

涯的选择，这选择某种程度上说决定着未来要走的生涯路，它是一个更复杂的过程。关于

生涯决策的影响因素有哪些？你知道吗？

做决策的人

面临生涯决策时，我们会依据自己的兴趣、能力、性格、价值观等个人特质，以及个人对

选项的偏好、所处环境的了解来做决定，所以自己就是生涯的关键决定者。

生涯选项

面临眼前的选择项目时，我们必须借由对自己的了解、外在资讯的掌握，以及各方面的评

估从选项中找出最适合自己的项目。

决策过程

因面临的情境不同，采取的应对方式也会不同。由于个人决策风格的不同，也可能产生不

一样的决策过程。因此它可说是变化最多的要素。

环境

做生涯抉择时，环境常是重要的影响要素。环境指的是家人期待、家中经济条件、教育资

源、社会发展、国家政策导向，以及大自然或战争所引起的变化等。

决策结果

生涯决策的结果不一定令决策者满意，而这个结果的好坏，会决定生涯决策是否需要再来

一次。因此，结果也是生涯决策的影响要素之一。  


