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看机智家长如何应对新高考？

　2017年高考改革新方案的出台，引起了社会的极大关注。未来高考，无论是“学生的学”、

“学校的教”，还是“高校的选”都将发生很多变化，机智的家长该如何应对呢?

　　1.高考加分项目大幅缩减，分数更重要了

　　教育部等 5部门联合下发《关于进一步减少和规范高考加分项目和分值的意见》，规

定自 2015年 1月 1日起，取消重大体育比赛获奖者、二级运动员统测合格者、省级优秀学

生、思想政治品德突出事迹者、奥赛获奖者、科技类竞赛获奖者等 6项全国性加分项目。

　　政策解读：

　　加分项目大幅度缩减，意味着高考文化课分数的含金量明显提升，高考分数会比以往

更加关键和重要。

　　家长应对策略：

　　家长今后没必要强迫孩子参加一些美术、武术、奥数等特长辅导班，而是应该督促孩

子在课程学习中更加全面，在学科知识点上更重视细节的精准，巩固孩子所有的学科基础，

方能在高考中更占优势!

　　2.新高考，语文重要性凸显!

　　新高考方案实行“3+3”总体改革思路，不分文理科，语文、数学、英语为必考科目。

　　政策解读：

　　三门必考学科中，英语将实行社会化考试，考生可多次参加，取最高成绩。因此，英

语的考试难度会降低。并且，在 2016年之前，高考英语分值逐年降低，相应的，语文分值

将逐步提高，预示着语文在高考中的占分比重会增加。加上语文又是慢工，不是一蹴而就

的，需要长期积累，扩大阅读，厚积薄发，所以说，语文会是未来高考中制胜的关键!

　　家长应对策略：

家长们必须提前抓紧时间夯实孩子语文基础。相对而言，男生的语商会稍逊女孩一筹。

因此，男孩的家长应该更操心点。提早培养他们的好习惯，特别是阅读习惯，选择课外书

籍大量阅读，养成孩子写日记的好习惯。

3.大学录取按专业，兴趣才是王道!
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　　新高考文理不分科，学生完成必修内容的学习后，根据自身的兴趣、特长和优势以及

将来报考高校的要求、就业的取向出发，从政治、历史、地理、物理、化学、生物这 6个

科目中任选 3门。

　　政策解读：

　　新高考将根据所报考的专业对应选考 3门科目，比如选择专业是物理，那就必须选物

理，拿物理成绩来算总分。这意味着，高考录取不再区分一本、二本、三本，而是按照专

业进行，至于学什么样的专业则与孩子的兴趣、爱好直接相关。

　　家长应对策略：

今后，家长们不必过分考虑孩子的总分和名次，反而要注意挖掘孩子的兴趣、特长所

在，并在他们学习的过程中逐步确立，选择兴趣大、学得好、学得轻松的三门作为孩子选

考学科，这样在高考中胜算更大。所以，家长必须更好地掌握孩子的整体学习状况，小编

建议，不妨借助 51选校生涯规划教育系统的测评工具，评估孩子的职业兴趣倾向，匹配孩

子的优势和劣势，因势利导，找到孩子最需要的学习资源。

4. 综合素质评价进入高考，德智体美要全面发展

　　新高考考试制度变为“3+3”、学业水平考试、综合素质评价和自主招生四者的结合。而

教育部文件规定综合素质评价内容包括思想品德、学业水平、身心健康、艺术素养和社会

实践 5项。

　　政策解读：

　　综合素质评价的五项中除了学业水平外，其他绝大部分内容都带有主观性和可人为操

作性，毫无疑问的必然结果是：大学录取首先看高考分数，当分数相同时，综合素质评价

内容才会起附属作用。
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　　家长应对策略：

新高考在挑分为先的前提下，向选人靠近。因此，家长没必要让孩子为此付出太多精

力，但必须让孩子在上述几个方面有所涉猎，确保孩子身心健康、品德过硬、有审美情趣，

了解社会。在这过程中，关于孩子的学习、成长、兴趣，甚至生活中的点滴，参加的社会

公益活动，家长都可以参考 51选校生涯规划教育系统中的家校联系，参考学校生涯教育资

源，辅助孩子进行生涯规划。

总之，面对新高考，家长需及时了解新高考改革政策对考生的影响，如招生方案的调

整、学校与专业的就业趋向等内容，从而帮助孩子及时优化备考战略、搏一个最好的大学。

同时，家长还需用心扮演好“高考助手”的角色，帮助孩子做好职业规划，辅助孩子确定选

考科目，多利用 51选校生涯规划教育系统，帮助才能助孩子在高考中过五关斩六将!


