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中国学生发展核心素养总体框架正式发布

9 月 13 日上午，中国学生发展核心素养研究成果发布会在北京师范大学举行。北京师范

大学校长董奇、教育部基础教育二司副司长申继亮出席会议并致辞。来自教育学界和心理

学界的知名专家学者、教育行政部门人员和一线教育工作者代表等参加了会议。

学生发展核心素养，主要指学生应具备的，能够适应终身发展和社会发展需要的必备品格

和关键能力。研究学生发展核心素养是落实立德树人根本任务的一项重要举措，也是适应

世界教育改革发展趋势、提升我国教育国际竞争力的迫切需要。

六大核心素养敲定，看看到底是哪些？

总体框架

中国学生发展核心素养，以科学性、时代性和民族性为基本原则，以培养“全面发展的人”

为核心，分为文化基础、自主发展、社会参与三个方面。综合表现为人文底蕴、科学精神、

学会学习、健康生活、责任担当、实践创新六大素养，具体细化为国家认同等十八个基本

要点。

根据这一总体框架，可针对学生年龄特点进一步提出各学段学生的具体表现要求。

基本内涵

核心素养课题组历时三年集中攻关，并经教育部基础教育课程教材专家工作委员会审议，

最终形成研究成果，确立了以下六大学生核心素养。

（一）文化基础

文化是人存在的根和魂。文化基础，重在强调能习得人文、科学等各领域的知识和技能，

掌握和运用人类优秀智慧成果，涵养内在精神，追求真善美的统一，发展成为有宽厚文化

基础、有更高精神追求的人。

1. 人文底蕴。
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主要是学生在学习、理解、运用人文领域知识和技能等方面所形成的基本能力、情感态度

和价值取向。具体包括人文积淀、人文情怀和审美情趣等基本要点。

2. 科学精神。

主要是学生在学习、理解、运用科学知识和技能等方面所形成的价值标准、思维方式和行

为表现。具体包括理性思维、批判质疑、勇于探究等基本要点。

（二）自主发展

自主性是人作为主体的根本属性。自主发展，重在强调能有效管理自己的学习和生活，认

识和发现自我价值，发掘自身潜力，有效应对复杂多变的环境，成就出彩人生，发展成为

有明确人生方向、有生活品质的人。

3. 学会学习。

主要是学生在学习意识形成、学习方式方法选择、学习进程评估调控等方面的综合表现。

具体包括乐学善学、勤于反思、信息意识等基本要点。

4. 健康生活。

主要是学生在认识自我、发展身心、规划人生等方面的综合表现。具体包括珍爱生命、健

全人格、自我管理等基本要点。

（三）社会参与

社会性是人的本质属性。社会参与，重在强调能处理好自我与社会的关系，养成现代公民

所必须遵守和履行的道德准则和行为规范，增强社会责任感，提升创新精神和实践能力，

促进个人价值实现，推动社会发展进步，发展成为有理想信念、敢于担当的人。

5. 责任担当。

主要是学生在处理与社会、国家、国际等关系方面所形成的情感态度、价值取向和行为方

式。具体包括社会责任、国家认同、国际理解等基本要点。
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6. 实践创新。

主要是学生在日常活动、问题解决、适应挑战等方面所形成的实践能力、创新意识和行为

表现。具体包括劳动意识、问题解决、技术应用等基本要点。

主要表现

那么，人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新六大核心素养具

体包括哪些要点呢？原来六大素养还具体细化为人文积淀、国家认同、批判质疑等 18 个

要点，各要点也确定了重点关注的内涵。

文化基础——人文底蕴

1. 人文积淀

重点是：具有古今中外人文领域基本知识和成果的积累；能理解和掌握人文思想中所蕴含

的认识方法和实践方法等。

2. 人文情怀

重点是：具有以人为本的意识，尊重、维护人的尊严和价值；能关切人的生存、发展和幸

福等。

3. 审美情趣

重点是：具有艺术知识、技能与方法的积累；能理解和尊重文化艺术的多样性，具有发现、

感知、欣赏、评价美的意识和基本能力；具有健康的审美价值取向；具有艺术表达和创意

表现的兴趣和意识，能在生活中拓展和升华美等。

文化基础——科学精神

1. 理性思维
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重点是：崇尚真知，能理解和掌握基本的科学原理和方法；尊重事实和证据，有实证意识

和严谨的求知态度；逻辑清晰，能运用科学的思维方式认识事物、解决问题、指导行为等。

2. 批判质疑

重点是：具有问题意识；能独立思考、独立判断；思维缜密，能多角度、辩证地分析问题，

做出选择和决定等。

3. 勇于探究

重点是：具有好奇心和想象力；能不畏困难，有坚持不懈的探索精神；能大胆尝试，积极

寻求有效的问题解决方法等。

自主发展——学会学习

1. 乐学善学

重点是：能正确认识和理解学习的价值，具有积极的学习态度和浓厚的学习兴趣；能养成

良好的学习习惯，掌握适合自身的学习方法；能自主学习，具有终身学习的意识和能力等。

2. 勤于反思

重点是：具有对自己的学习状态进行审视的意识和习惯，善于总结经验；能够根据不同情

境和自身实际，选择或调整学习策略和方法等。

3. 信息意识

重点是：能自觉、有效地获取、评估、鉴别、使用信息；具有数字化生存能力，主动适应

“互联网 +”等社会信息化发展趋势；具有网络伦理道德与信息安全意识等。

自主发展——健康生活

1. 珍爱生命
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重点是：理解生命意义和人生价值；具有安全意识与自我保护能力；掌握适合自身的运动

方法和技能，养成健康文明的行为习惯和生活方式等。

2. 健全人格

重点是：具有积极的心理品质，自信自爱，坚韧乐观；有自制力，能调节和管理自己的情

绪，具有抗挫折能力等。

3. 自我管理

重点是：能正确认识与评估自我；依据自身个性和潜质选择适合的发展方向；合理分配和

使用时间与精力；具有达成目标的持续行动力等。

社会参与——责任担当

1. 社会责任

重点是：自尊自律，文明礼貌，诚信友善，宽和待人；孝亲敬长，有感恩之心；热心公益

和志愿服务，敬业奉献，具有团队意识和互助精神；能主动作为，履职尽责，对自我和他

人负责；能明辨是非，具有规则与法治意识，积极履行公民义务，理性行使公民权利；崇

尚自由平等，能维护社会公平正义；热爱并尊重自然，具有绿色生活方式和可持续发展理

念及行动等。

2. 国家认同

重点是：具有国家意识，了解国情历史，认同国民身份，能自觉捍卫国家主权、尊严和利

益；具有文化自信，尊重中华民族的优秀文明成果，能传播弘扬中华优秀传统文化和社会

主义先进文化；了解中国共产党的历史和光荣传统，具有热爱党、拥护党的意识和行动；

理解、接受并自觉践行社会主义核心价值观，具有中国特色社会主义共同理想，有为实现

中华民族伟大复兴中国梦而不懈奋斗的信念和行动。

3. 国际理解
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重点是：具有全球意识和开放的心态，了解人类文明进程和世界发展动态；能尊重世界多

元文化的多样性和差异性，积极参与跨文化交流；关注人类面临的全球性挑战，理解人类

命运共同体的内涵与价值等。

社会参与——实践创新

1. 劳动意识

重点是：尊重劳动，具有积极的劳动态度和良好的劳动习惯；具有动手操作能力，掌握一

定的劳动技能；在主动参加的家务劳动、生产劳动、公益活动和社会实践中，具有改进和

创新劳动方式、提高劳动效率的意识；具有通过诚实合法劳动创造成功生活的意识和行动

等。

2. 问题解决

重点是：善于发现和提出问题，有解决问题的兴趣和热情；能依据特定情境和具体条件，

选择制订合理的解决方案；具有在复杂环境中行动的能力等。

3. 技术运用

重点是：理解技术与人类文明的有机联系，具有学习掌握技术的兴趣和意愿；具有工程思

维，能将创意和方案转化为有形物品或对已有物品进行改进与优化等。

本文来源：人民教育


