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高中生人生规划——个人随笔

孔夫子在总结人生成长的经验时说：三十而立，四十而不惑，五十而知天命。走过来

的许多人认为这反映了一个人认知逐步成熟的不同阶段的标志，反映了个人成长的一般经

验，然而，面对今天的新时代、新形势，作为在校的中学生要回答“我的一生该如何度过”

，并真正兑现自己的承诺，显然不是简单的问题，而是一个伴随人成长的知与行的超越过

程。知，是理性认知。人生的目标、理想信念、把握方向、认清环境、明辨是非、寻求对

策、确立自我，需要在理性的分析判断后作出选择；而行，则是面对现实中的问题，从认

识到实践，是对待和解决问题能力的实现过程，把选择变为现实。规划和把握人生，就是

知与行不断超越、循环往复向新目标前进的过程。这种超越和向新目标的攀登，是自我综

合素质的一种质变。从高一开始的三年中学生活，其实也包含着这样的过程。人们常说，

生活之树常青。能否把对人生的追求融于常青之树的生活之树中，是对人生选择是否成功

的考验。在讨论如何规划人生问题之际，我们接触到了洪站辉、丁晓兵、吴仁宝、吴孟超

等一批社会楷模的事迹。创造出“田野”神话的吴仁宝说：“让老百姓幸福，是我一生最

大的满足。”独臂英雄丁晓兵超越自我，“用知识打造出一支胳膊”。吴孟超 50 多年的

手术生涯硬是使手指形成了手术标记，如今 83 岁“宝刀不老”。从他们身上，我们更悟

出了人生的路就应该这样规划：以崇高的境界规划，以勤奋的努力实践。像他们这样向着

光明努力奋斗，人生将会充实而美满。

高中生生涯规划的中心理念：首先，了解自我。对自己进行深入的了解，从各层面认

识自己；其次，探索世界。对于世界的认识，了解这世界广泛与多元的可能性；最后，整

理相关资讯。对自我的了解与对世界的认识结合，对未来做出可能性评估，尝试可能的方

向。

人生规划既是一个实现你终生目标的时间表，也是一个实现那些影响你日常生活的无

数更小目标的时间表。人生规划的设计是要使你的注意力集中起来，在一个特定的时间范

围里充分地利用你的脑力和体力。事实上，注意力越集中，脑力和体力的使用就越有效。

人生规划可以合理地分配你的精力。生涯规划的三要素是：1. 知己：认识自己的能力、性

格、兴趣、人格特质和价值观；2. 知彼：了解社会及经济发展趋势、行业就业状况、未来
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就业机会；3. 抉择与行动：做决定的技巧、勇气、毅力、有计划的采取行动、落实有效管

理生涯规划事项。

以下是人生规划设计的六个步骤： 

步骤之一：发现或搞清楚你的主要人生目标是什么。 

所谓主要人生目标，应该是一个你终生所追求的固定的目标，你生活中其他的一切事

情都围绕着它而存在。对于一些学生来说，这个工作是一个自我发现的愉快的过程；但对

于另一些人来说，它也许更是一个痛苦的过程。因为他们需要把其心绪拉回到年少的时代，

在那个时候他们还没有对自己所怀抱的梦想产生疑惑。为了找到或找回你的人生主要目标，

你可以问自己几个问题，比如“我是谁？”、“我想在我的一生中成就何种事业？”、

“临终之时回顾往事，一生中最让我感到满足的是什么？”、“在我的日常生活中是哪一

类的成功最使我产生成就感？”。 

也许你很快就可以知道你的终极目标是什么，但是大多数人则不是这样的。他们在找

到自己的终极目标之前往往需要在不同的场合对自己重复上面的这些或其他类似的问题。

每一次向自己提出这样的问题的时候，随意地记下你的所得。开始的时候，它们可能没有

什么意义，但是，多次的累积会让你茅塞顿开。 

学习上幸福的人通常是这样一类的人，即他的学习方式与他的学习目标相一致。比如，

一个有着很强组织意识、文字天赋的人，就很可能从语文、英语等科目学习中得到最大满

足。 

步骤之二：当你能够用一个简单的句子表达出你的人生目标了，那么你就该着手准备实现

这项目标了。 

在这方面，职业的选择就是你所要着重考虑的问题。你应该知道，学历是一个工具，

是帮助实现你终极目标的工具。你规划自己将来职业的重要性，就像将军筹划一场战役一

样，也像一个足球教练确定一场重要比赛的作战方案一样。学生可以问自己：“我的学习

生活正在帮助我实现人生的最终目标吗？”如果答案是否定的，那就要学习其他知识或者

换种学习方式。倘若更换学校是不现实的，那你可再进一步问一下自己：“是否有一种途
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径可以让我现有的学习生活与我的人生基本目标一致起来？”对于第二个问题，答案常常

是肯定的。例如，一个羞涩腼腆的学生为了将来能从事像新闻主播这样需要外向性格的职

业，会在与同学交往中注意培养自己与人沟通的能力。 

我们也该切记：只要你还没有到安享晚年的地步，任何时候开始你的人生规划都不为

晚。无论你是高一刚入校，还是高三即将离开高中生活，现在仍然是你进行人生规划的好

时机。 

步骤之三：在弄明白了你的学习将会帮助你实现人生更大目标之后，你应该着手考虑你

的人生规划中的具体细节了。 

你需要有一个详细的个人学业发展计划。这个计划可以是一个三年的计划，也可以是

一学期的计划。不管是属于何种时间范围的计划，它至少应该能够回答如下问题：1. 我要

在未来一学期或三年内实现什么样的一些个人学习的具体目标？ 2. 我要在未来一学期或

三年内有什么样的一种学习方式？ 

对于这些问题的回答将给你提供一份有关你自己的短期目标的清单。在形成这些目标

的过程中，不要纯粹地依靠逻辑思维。这一类的抉择，需要发挥学生的创造力，应该把学

生的情绪、价值和信仰等因素全部调动起来。 

步骤之四：在形成了上面的具体的短期的目标之后，你应该策划一下将如何去达成它们。

比如，你现在是一个班级学习中等的学生，你的未来三年规划要求你成为一个优秀学生。

那么，怎么才有可能实现你的目标呢？如果你能够回答好如下的各项问题，那么你就应知

道自己该怎样做了。这些问题是：1. 我需要哪些科目的特别训练才能使我够资格做一名优

秀学生？ 2. 我该增加哪些书本知识？ 3. 为使自己学习顺利，我需要排除哪些人际关系

上的障碍？4. 我目前的老师在这方面能给我提供多大的帮助？ 5. 在目前的这个班级我最

终成为优秀学生的可能性有多大？比起本班来，我在其他班级会是什么位置？ 6. 优秀学

生的标准是什么样的？ 

步骤之五：行动。 
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这是所有步骤中最艰难的一个步骤，因为要求你停止梦想而切实地开始行动。我们知道良

好的动机只是一个目标得以确立和开始实现的一个条件，但不是全部。如果动机不转换成

行动，动机终归是动机，目标也只能停留在梦想阶段。要想实现人生的终极目标，有两个

方面的陷阱需要谨慎避免，一个是懒惰，另一个是错误，哪怕是小的错误。懒惰是事业成

功的天敌。

很多人不息地奋斗一辈子都没有能够完美地实现自己人生目标，更不用说懒惰者了。要想

有一个无悔的人生，除了认准目标外，还要集中精力全力以赴。在实现人生终极目标的过

程中，难免受到各种妨碍或各种诱惑，任何的闪失或偏差都会使你远离你的既定目标。然

而，人非圣贤，谁人无过？只是在通往理想的艰难跋涉途中，尽可能少地犯错误。这样就

可以尽可能快地达到你的目标。 

步骤之六：不断地修改和更新你的人生发展目标。 

人生目标的确定往往是基于特定的社会环境和条件的。这样的环境和条件总在变化，确定

了目标也应该做出修改和更新，况且这样的目标虽然写出来了，但是并未镶刻在石头上，

它的存在只是为你的前进提供一个架构，指示一个方向。学生是它的创造者，可以在它看

起来正把自己引向歧途的任何时候更改它。


