
华埠中学《高中生涯规划辅导》校本课程纲要
                       

一、基本项目

课程名称：《高中生涯规划辅导》           

课程类型：综合性课程  

教学材料：改编

授课教师：心理教育教师           

授课对象：高一年级

授课时间：**学年，第一学期，18课时

二、课程简介

2014年高考新政策发布，改变以往语、数、英加综合的考试模式，

以 3+X的自主选择科目组合为主。因此，学生能合理选择科目成了重

点。《高中生涯规划辅导》在解读高考新政策的基础上，帮助学生进行

自我分析，自我提升，学会人生规划与设计、职业选择，为适应未来社

会奠定坚实基础。

通过开展人生规划与职业指导教育，能够帮助学生更加理性地认

识自己，并初步学会对自己的人生进行规划，可以使学生更好地认清

就业形势，了解个人的职业倾向性，并对自己将来要从事的职业进行

理性选择。

在提高学生综合素质的同时，使他们在高中阶段就初步具有基本

明确的人生目标，进而有效地调动他们的学习积极性，激发其学习潜

能，从而改变部分学生及家长唯学历至上的片面教育观，使每个学生

的发展都能适应社会发展与个人成长的需要，有助于高中阶段教育的



均衡发展，加快培养急需的各类技术人才。

二、课程目标

总目标：帮助学生了解自己的能力、特长、兴趣、价值观和社会就

业条件的基础上，提高自身管理情绪、人际、压力、时间的能力，确立

自己的职业志向，进行职业的选择和准备。

具体目标：

1、了解个人发展与生涯规划的关系。  

2、增进学生生涯相关资源与生涯规划基本技能。

3、引导学生进行个人与生活环境探索与决定。 

4、培养宏观及具前瞻性的生涯态度与信念。

三、课程内容

《高中生涯规划辅导》课程内容及专题目录：

一、概述

1、高考新策

2、走进人生规划

二、知己

1、我的人格特征（气质+性格）

2、我的价值观

3、我的兴趣与职业兴趣

4、我的能力

三、知彼

1、与职业面对面



2、填志愿—选大学

四、自我提升

1、时间管理—做时间的主人

2、情绪管理—我的情绪我做主

3、EQ培养计划

4、人际管理—提高我的人际沟通能力

5、压力管理—认识压力、调节压力

五、人生选择

1、梦想—理想自我、美丽人生

2、生涯决策

3、坚持成就梦想

六、另辟蹊径—创新与自主创业

四、课程实施

老师讲授，合作学习，表演访谈，资料收集，师生讨论等方式

五、课程评价

1、评价强调教师对自己教学行为的分析与反思，建立以教师自

评为主，以教师是否营造有益于学生的课堂气氛为主。学生上课时的

心境对他们的学习和表现都有很大的影响。教师的言语、动作、思想

对学生的行为方式均产生很大的影响。教师对学生的感染力深远而持

久。教师培养师生之间良好关系是决定教室内有益于健康气氛的主要

因素。教师应当为所有学生创造一个共同学习的环境，让学生安然地

感到他们是受这个集体和教师欢迎的。教师的自私感、对学生的偏见、



害怕显示感情、价值观念、成见、歧视、社会阶层隔阂感等直接影响课

堂气氛。

2、对学生的评价分别从“课堂表现、团队合作、阶段成果展示”三

方面进行综合测评。考评分“平时考核”和“期末综合评定”两步：平时

考核内容为出勤情况、提问检测、作业情况、个体及团队创作；期末综

合评定内容为职业生涯规划方案、自我探索成果等。考评按照自评、

互评、指导教师评价相结合的原则进行，最后形成综合评定等级。其

中，自评权重为 20％，互评权重为 30％，指导教师评价权重为 50％。

学生评价等级分为优、良、合格与不合格四级。80分及以上为优秀，

70分—80分为良好，60—70分为合格，60分以下为不合格。


