高中学长访谈
未来大学是什么样的？与正在读大学的师哥师姐交流会更有启发。
	与一位大学在读学长进行访谈，然后填写下表。
	学长姓名
	
	性别：
	

	学长学校/专业
	

	联系方式（电话/Email/QQ）：
	

	通过何种方式找到该学长
	□亲朋好友中的相识故交
□中学时已认识的本校学长
□参加社会相关活动认识
□请老师帮忙推荐
□学校组织的活动中认识
□其他（请注明）

	对高中学习的建议
	学长对适应高中学习的思考和建议：

	大学和专业
	学长描述的大学生活：


学长对自己就读的大学专业的介绍：



	生涯选择决策
	学长在高中到大学是如何做规划与选择的：


学长选择大学和专业时是如何获取信息的：



	生涯规划的建议
	学长对自己现在的选择是否满意：


[bookmark: _GoBack]学长对高中生涯规划的建议：



	访谈反思与收获
	



