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各学科记忆小技巧

语文——背课文

1、 理解记忆。理解文章诗句的主要内容，在脑海中浮现出一幅幅生动的场景，在营造的

意境中感受作者的情感。

2、分散记忆。不要强求自己“一口吃成个胖子”，循序渐进，一次背诵一小段，还可以开

始时每句提示自己四个字，逐渐变成两个字、一个字。

3、诵读记忆。大声地、反复的朗读，或边读边写边背诵，让眼、耳、口、心都动起来。

数学——背公式

理科的公式绝不用死记硬背。首先，你要理解公式中的每一个字母代表的含义。其次，你

要知道这个公式的推导过程，并且自己去推算几遍，自然而然地，你就记住这个公式了。

英语——背单词

1、朗读记忆。如果你掌握了读音规则，你会发现，英语中的大部分单词都符合这个规则。

2、情景记忆。将单词放进句子、词组中来记忆是最有效的学习英语单词的方法。

3、词根记忆。掌握词根和前后缀的词法规则，不仅能记住单独的一个词，还能记住一群词。

4、 随时记忆。 将单词写在便签纸上贴到你经常会注意到的地方，如镜子上、 床头等， 

也可以写在单词本上随身携带。

其他科目

除语数外三门功课之外，其他科目也需要我们背诵。其他科目的知识点虽然琐碎，但也很

有趣性和挑战性。方法多种多样，因人而异。 

同学们，关于这些科目你还有哪些比较独到的记忆方法吗？请分享：
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