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生涯规划小助手 SWOT实操分析大演练

每个人的高中生活都是一部精彩的自传，内容丰富多彩。尽管高中生活有无限可能，

但比较重要的是咱们必须明确前行的方向。再伟大的理想也要一步步实现，多美好的高中

生活也要从行动细节开始。过来人告诉你，只有从实际出发，客观地结合个人特点及外部

环境，并综合考量各种因素，才能明确未来发展的方向。在这一过程中，有一个技能非常

重要，那就是 SWOT分析。

SWOT是由优势，不足，机会，挑战的四个英文单词首字母组合而成，同学们先按照

字面上意思理解就可以了。下面一起看看该如何运用 SWOT分析，并以此作为高中生涯规

划的依据之一。

第一，未来的成长过程中，你有哪些具体的优势？比如在性格、兴趣、能力、学习经

历等方面，把你心目中的答案填到优势这栏当中。

第二，身上有哪些不足可能会影响未来的发展？同学们可以先听听父母、老师跟朋友

们的看法，过后把答案填入不足这一项中。

第三，面对未来的发展，外部环境的不断变化，会出现哪些新的需求和发展计划？例

如，社会需求及就业前景的改变，把这个填入机会一栏。

第四，哪些方面是同学们无法解决的，需要用心思考跟应对？同学们可以通过网络、

媒体等方式收集信息，然后把答案填入挑战栏目。

最后一步，在结合同学们对高中生活的设想以及未来的发展方向，运用 SWOT分析工

具进行逐一分析，并写出自己的应对方案。
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