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我最看重什么

——我的职业价值观念

【关键词】自我探索   职业 价值观念

【辅导背景】

我是最看重什么？这个问题的回答有助于教育工作者为青少年的将来提供思考的方向。如何

回答这个问题，引导青少年从自身职业价值观念出发探索自己并为他们的未来道路提供方向成为

可行的途径。

本课通过帮助学生明确价值观念的作用以及与工作生活的关系，为学生探索自我提供方向。

本课还对如何找寻影响自己价值观念形成因素进行了探讨，有助于学生课后的实践。

【辅导目标】（知识与能力、情感、态度与价值观念、过程与方法）

1、了解职业价值观念在生涯发展中的重要性。

2、不同工作可以体现不同价值观念。

3、通过活动、讨论等方式了解自己的职业价值观念。

4、为寻找影响自己价值观念形成提供方向。

【重点难点】

让学生发现价值观念，为寻找影响自己价值观念形成提供方向并有利于学生付诸实践。

【适用学生】中学生（特别是有求职意向或专业志愿填报意向的中学生）

【辅导准备】

（1）多媒体课件

（2）学生预习

（3）学生活动页

【辅导课时】1-2 课时

【辅导过程】

1、心理情景——孩子与火车——营造气氛、引出主题

教师讲述：孩子与火车 
有一群小朋友在两条铁轨附近玩耍，一条铁轨还在使用，一条已经停用：只有一个小朋友选

择在停用的铁轨上玩耍，其他的小朋友全都在仍在使用的铁轨上玩。 
这时火车来了，而你正站在铁轨的切换器旁。让火车停下来已经不可能了，但你能让火车转

往停用的铁轨，这样的话你就可以救了大多数的小朋友。但是，那也意味着那个在停用铁轨上玩

的孤独的小朋友将被牺牲掉。

教师询问：你该怎么办？或者就让火车自己开过去吗？大家可以分析一下形势给出你的答案!
学生回答。

拓展处理：

一般情况下，大部分学生都会回答让火车开往废弃的铁轨。

这时教师可以引发学生观念冲突：让火车开放废弃的铁轨会牺牲掉遵守规则的孩子，而那些

不遵守规则的孩子们却幸免遇难。这难道公平吗？

这时学生会有不同的反应和挣扎：无可奈何、感到惋惜或者理直气壮。

教师可以继续引导：部分同学会说少数服从多数。是的，很多时候我们都是这样理直气壮的

处理问题。但是大家又没有想过：让火车开放废弃的铁轨表面上是我们救了一群孩子，但是我们

置火车上的所有人于危险之中呢？因为火车在废弃的铁轨上行驶可能会导致脱轨。在你试着用牺

牲一个小孩的生命来挽救几个小孩的时候，你可能是在用整车的乘客来挽救这几个小孩子！

这时学生会陷入两难的境地。我们的目的达到了。

故事的结果根据需要提供给学生：正确的决定是——不要试图让火车变道，因为在铁轨上玩
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的孩子们当然知道铁轨正在使用，如果他们听到火车鸣笛，自然会跑开的。

意外处理：

本环节目的在于让学生看到自己的观念（价值观念）会影响到我们的行为。大部分学生会在

我们的引导下进行思考。但个别学生在信息时代下可能已经知道了故事的结果或者思维较为独立，

他们会告诉或引导其他同学：默许让火车开往一群小孩子那条铁轨上，因为孩子听到火车鸣笛自

然会跑开的。再者让火车开往废弃铁轨上看似救了一群孩子牺牲了一个孩子，但会造成火车脱轨。

这时教师可以仅仅出示大多数读者的决定就可以避免教师无言以对。例如：

(据说) 大多数人会选择改变火车轨道，牺牲那名在停用铁轨上玩的小孩。

无论从道义上还是情感上讲，以一个孩子的代价来挽救大多数孩子的生命会是大多数人的理

性决定。但是，你是否想过，那名选择在停用铁轨上玩的小孩显然是做出了正确决定——在安全

的地方玩？ 然而他却不得不为那些选择在危险的地方玩的无知的朋友们而去牺牲。 

教师总结：我们都知道生活中充满着艰难的决定需要我们去做。我们可能没有意识到：我们

的观念会影响我们的思想和行为。而价值观念就是一个人对周围的客观事物(包括人、事、物)的
意义、重要性的总评价和总看法。价值观念影响我们的行为。

二、什么观念影响我们的选择——设置情景，促进探索

教师询问：既然我们知道我们的观念会影响我们的选择。那么如何找到影响我们选择的观念？

    （一）价值观念想象 
教师引导：我们总是在情境中更加了解我们自己，请根据你的第一反应回答下面这几个问题。

因为只有你的第一反应才能反映你最深层的需要和观念。

①如果我有 100 万美元，我将用来________________________________________________
②在生活中我最想得到的是______________________________________________________
③如果我只剩下 24 小时的生命，那我将___________________________________________
④我将给我的孩子的忠告是______________________________________________________
⑤如果在一场大火中我只能救出一件东西，那么它将是 ______________________________
⑥我认为我生命中最大的喜悦是__________________________________________________
⑦我的工作必须能给我___________________________________________________________
⑧你害怕别人如何表达对你的负面看法_____________________________________________
⑨你最希望成为什么样的人/你最欣赏或最崇拜的人是什么样的________________________
教师引导：大家从这几个问题的问答中发现有没有什么共同点。你可以与你的朋友一起讨论

一下。也可以与大家一起分享一下，让大家一起帮你找到共同点。我们可以从这些回答中找到哪

些同义词、反义词频率比较高的？ 
教学处理：

    部分学生可能想不出来共同点。教师可以给学生提供某些特征供学生选择或者通过某个学生

的回答帮助学生进行示范性归纳。这样，学生能够较为容易为自己的回答进行归纳。

替代教学：

对部分学生而言提供选项比提供开放式的问题更加有指引作用。教师可以根据实际情况使用

本替代环节。

    （一）你心目中的理想工作

如果能够找到一份完全符合你理想的工作，无疑是一件令人兴奋的事。即使完全符合理想的
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几率并不太高，但愈是清楚明白自己所追寻的理想，愈能对自己的职业生涯选择感到满意。

仔细阅读下面所提供的职业价值观念，勾选（使用“√”）出九个你觉得较符合你理想工作

的选项。若没有符合你想要的特征，你也可以在后面填写你自己的理想特征。接着，请你判断这

九个价值观念的相对重要性，按顺序排列。将你觉得最重要的排在第一位，以此类推。勾选（使

用“╳”）出 3 个你觉得最不符合你理想工作的选项并进行排序。

现在，请你和朋友或同学们分享和讨论你对理想工作的期待是什么，为什么。

选项 勾选 序位

稳定——你要一份稳定的工作，它不易使你成为冗员

例行公事——你要一份大多数时间里做相同事情的工作

体力劳动——你要一份需要体力的工作

团队工作——你要一份工作，在这工作中你是团队的一分子

得到欣赏——你要人们欣赏你的工作

刺激——你要一份充满刺激的工作

单独工作——你宁可独自一人工作

赚大钱——你想要赚一大笔钱

稳定的收入——你想要一份每个月都有稳定收入的工作。

冒险——你想要一份可冒险的工作

艺术——你喜爱包含绘画、设计、音乐、模型设计等的工作

兴趣——你要一份有趣的工作

沟通——你要一份可使用文字或言语来表达构想的工作

环境——你要一份环境很好的工作

挑战——你喜欢有压力、有新的难度的工作

自由——你要自行决定工作时间，而不愿在固定的时间工作

独立自主——你要一份能独立自主的工作。

升迁——你要一份有良好升迁通道的工作

创意——你要一份可以构思新观念、新方法来处理事情的工作

平顺——你比较喜欢一份没什么压力或不愉快要求的工作

变化——你想要做许多不同的事

地位——你要一份别人尊敬的工作

活力——你要一份活跃而不是整天枯坐的工作

助人——你要一份帮助别人的工作

自豪——你想做令你骄傲的、能充分发挥你能力的工作

填写你的理想工作特征：

填写你的理想工作特征：

填写你的理想工作特征：

    （二）价值大拍卖

1、教师指导语：今天，我们进行一场价值拍卖会，在爱情、友情、健康、自由、美貌、爱心、

权力、财富、欢乐、亲情中，同学们是怎样选择的呢?我们的选择不一样，体现了我们对人生的追

求和事业的追求也不一样。希望通过这次价值拍卖会，让同学们更清晰地了解到自己的价值取向

和人生态度。
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    2、活动规则：(1)拍卖的东西如下表，每一样东西都有底价。(2)每人总共有 10000 元钱，它

代表你一生的时间与精力。(3)最低以 500 元为单位加价。⑷同学间不能进行借入或借出。(5)报价

举手的同时叫价，出价高者得。有效利用手中的 10000 元，尽可能买到更多的东西。

3、活动过程:请你根据这些工作价值寻找有如此类似特征的工作并填在下表中第一栏内（教

师可以参考附件）。根据在你心中的优先地位进行排序（例如 1 表示最重视，15 代表最不重视）

填在下表中的第二栏内。你手中有 10000 元，对于各个工作价值项目，你愿意花多少钱买？请将

自己预估的数额在下表中第三栏内填写，成交价在第四栏内填写。

编号 价值观念 类似特征的工作 序号 预估价 成交价

1 为大众谋福利    
2 有良好的艺术审美氛围    
3 创新，发展新事物    
4 自己思考，独立行事    
5 有成就感    
6 独立自主、依己意进行    
7 得到别人的尊敬和崇拜    
8 发挥领导、管理和影响他人的能力    
9 收入丰厚    
10 生活安定    
11 有良好的工作环境    
12 人际关系和谐、融洽    
13 与志同道合的人一起工作    
14 选择自己所喜爱的生活方式    
15 工作富有变化不单调    

4、讨论：

①有没有同学什么都没有买?为什么什么也没买?
②你是否后悔得到你所买的东西?为什么?
③拍卖过程中你的感受如何?
④假如现在已经是人生的尽头，请你看看你手上所有的是什么东西?他们对你来说是否仍有意

义?
⑤现在把你自己最想要的东西写下来，想一想在现实生活中怎样才能得到它呢?
教师总结：在这次价值拍卖会中可以看到同学们的不同的价值观念，但相信同学们通过刚才

的交流会进一步思考并澄清自己的价值观念。我们要学会选择，选择真正属于自己的价值观念。

我们要学会抓住机会，一旦锁定了目标就要紧紧抓住，不要轻易放弃。

拍卖环节教学建议：

该环节使用拍卖的方式进行，可能会导致两种情况发生：1、学生仅仅把本环节当做游戏，而

忘了游戏本身的目的；2、学生过于谨慎，而导致很少人参与进来。

这个时候需要教师进行事先引导，例如：由于本环节我们使用全新的教学方式，可能会有部

分同学会把它当做一个游戏。这不是我们的初衷。老师希望大家能够谨慎对待，假使我们使用我

们的生命来交换，我们该如何选择？当然，部分同学可能会过于谨慎，那么请大家事先进行慎重

预估一下。记得胜负得失并不是我们的本意。

讨论与总结环节教学建议：

    在讨论环节可能会出现冷场的情况。这是教师需要提前准备好的预案。以下文字可以在冷场

时借鉴：或许大家由于各种原因，让我们今天的讨论无法进行。那么我们来看看来自同龄人在参
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与拍卖会后的感受吧：

1、通过这种方式让他们认识、思考并找到了自己的价值观念。

2、从整个结果来看现在年轻人的职业价值观念趋向于追求新意、轻松舒适、成就动机。

3、鱼和熊掌不可兼得，要想拍到自己最想要，就要勇于舍弃其他想要的。

4、在拍之前，一定要明确自己的目标，拍的过程中不要受别人的干扰，要坚定自己的目标。

5、要想达到目标，须有投资策略。

6、要知己知彼，才容易达到。

    
补充环节：

（三）舒伯职业价值观念测验量表（15 项）

对于自己价值观念的了解不是一蹴而就的。再者对于正处在价值观念开始确立时期的中学生

而言，这也是不切实际的。这时，教师在本节课中更多的是提供学生思考的机会。如若有必要教

师可以给学生提供舒伯职业价值观念测验量表（详见附件 2）让学生进一步了解自己。

但是需要注意的是，不同的价值观念没有好坏之分。教师不能对学生的价值选择进行评价和

判断。测验结果仅仅只是提供参考，要提醒学生大家的价值观念总是会变的。

教学建议

本互动环节中，学生会提问很多问题。这时教师需要提前做一些准备。例如：

①关于如何按照指示说明来进行填写，这时教师可以举出某个具体的题目进行示范；

②关于问题中的某些词句的理解，按照心理测验的施测操作原则，一般教师只能重复该句子，

在这里我们可以不需要过于严格遵守原则，毕竟该测验仅供教学参考使用；

③关于结果解读，在这之前教师最好自己先进行实测，这样子教师在回答学生提问时会比较

心领神会；

④部分学生在结果解释环节中会发现，好像结果与自己平日里的感受不一样。遇到这种情况，

教师可以进行解释。一般会有一下这些情况：学生计算过程出现差错，学生填写过程出现差错，

学生查看过程出现差错，学生答题过程未如实填写，若是无以上任何问题需另作解释。

⑤部分学生在结果解释环节中发现，好像结果与自己平日里的感受不一样。这到这种情况，

却无任何以上问题。教师需要进一步解释：本次测验仅供我们发现自我价值观念的参考，但另一

方面表明你可能存在一些潜在的价值观念！

⑥部分学生发现自己的兴趣与价值观念所匹配的职业或工作不一致。教师需要向学生解释，

有时候兴趣与价值观念并不会相一致（例如我们喜欢帮助他人，那么我们的职业可能是从事与社

会公益或福利相关的工作。而我们的价值观念则更加看重金钱。）。这个时候，我们需要重新审

视自己的价值观念和兴趣。因为一般深层次的需要与兴趣和我们价值观念不会有很大的差异。这

也突出了一个看待测试的态度：结果仅供我们参考。也告诉我们对于自己的探索需要在不断的阅

历中加深认识。

三、什么影响我们的价值观念——促进探索，了解自我

教师引导：通过活动有部分同学了解到了自己的价值观念，但是还有部分同学仍然对自己的

价值观念还是不了解或者说不清楚自己到底想要什么。那么，什么在影响我们的价值观念呢？本

环节我们就来一起讨论。

（一）个人因素影响我们价值观念的形成

赖斯的故事——

赖斯九岁时跟父亲经过美国的白宫，她很好奇地问爸爸：

“这是什么地方？”

“白宫，美国最高领导人工作的地方，他们主宰着美国的命运，甚至影响着世界的命运。”
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“那我要来这里上班。”

“不可能。”

“为什么？”

“因为你是一个黑人，黑人在美国没有地位，人生来是不平等的。”可惜她太小一句都没听

懂。

“我就要来。”

她爸爸变得很沉重，但这位优秀的父亲并没有打击她，反而鼓励了她：“赖斯，如果你真的

想来的话，除非你付出白人八倍的努力。”那天赖斯回去写日记，从九岁开始，赖斯就付出了白

人八倍的努力，奋斗到今天终于当上了美国的国务卿。

教师引导：这个故事中，什么影响了赖斯之后的人生轨迹？

学生回答。

教师总结：就像很多同学说的那样：生活的环境、父母的教育、自己的信念等观念影响了赖

斯的人生轨迹。所以我们若是想要了解自己的价值观念，我们需要常常问问自己：

①什么经历让我们久久不能忘怀？（年龄阅历）②谁说过的那句话让我们刻骨铭心？（个人

观念）③什么样的兴趣让我们废寝忘食过？（兴趣爱好）

    （二）环境因素影响我们价值观念的形成

饥饿里的梦想——

莫言先生出生在 20 世纪 60 年代。当时物质极度贫乏，人们几乎每天在死亡线上挣扎。儿时

的他和小伙伴每天像一群饥饿的小狗，在村子中的大街小巷里嗅来嗅去，寻找可以果腹的食物。

他们一起吃过树叶，嚼过树皮，啃过树干，以致他们村子里的树都被啃得遍体鳞伤，当然这也不

只是孩子们的“作品”，还有那些饥饿的大人们。更骇人的是，在 1961 年的春天，因为饥饿，他

和小伙伴抢食刚刚运到学校里的煤块。至今，莫言先生都难忘煤吃在口腔里的感觉和气味。

饥饿让小莫言时时梦想美好的食物出现。一位被打成右派下放回家的大学生，吹嘘他认识的

一位作家，因为写了一本书，得了上千万的稿费，每天吃三顿饺子，而且是肥肉馅的，咬一口，

那些肥油就唧唧地往外冒。从那时起，莫言萌生了当作家的梦想，他天真的幻想，只要当了作家，

就可以每天吃三次饺子，而且是肥肉馅的！

饥饿留给小莫言最为心酸的创伤是他的母亲。为了喂养老人和孩子，莫言的母亲用一种奇特

的方式偷粮食：在给生产队里拉磨时，趁干部不注意，快速抓一把粮食囫囵着吞到胃里，以避开

下工时的搜身检查。回到家后再跪倒盛满清水的瓦盆前用筷子探自己的喉咙催吐，把胃里没有消

化的粮食吐出来。这是多么凄惨的场面啊，莫言永远记得母亲干呕不止涕泪纵流的痛苦表情！有

一次，莫言的母亲带着他到田野里挖野菜，他看到母亲把地上的野草拔起来往嘴里塞，一边咀嚼

一边流眼泪。母亲的苦难和无奈，深深地刺痛了小莫言，坚定了他要当一位作家的梦想，他固执

的认为，只有当上作家才能让自己和母亲不再饥饿，不再屈辱，过上幸福的生活。

虽然莫言先生的梦想是因饥饿而来，但是这种梦想也确实激励了莫言先生的成长。不管这个

梦想产生的过程是多么的艰辛和痛苦，但梦想的力量确实是巨大的。

莫言先生在十五岁的时候喜欢上了石匠的女儿。为了讨她喜欢，少年莫言经常用艰苦劳动换

来的小钱买糖果送给她吃。有时偷偷跟在女孩的身后，用自己赤裸的脚去踩她留在河滩上的脚印，

每每这时，他总感觉仿佛一股电流从脚直达脑袋，心中充满了幸福。为了让她答应给自己做媳妇，

少年莫言甚至托人提亲。姑娘回答他的竟是一个看似天方夜谭似的交换条件：如果能写出像她们

家那套《封神演义》一样的书就嫁给他。虽然，莫言自己说到现在也没有写出一本像《封神演义》

那样的书，而石匠的女儿早已经成了三个孩子的母亲。

教师引导：故事中是什么让莫言产生了写作、当作家的梦想？

学生回答。
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教师总结：贫困的时代、艰苦的家庭环境以及初恋对象的条件让莫言产生了坚定的梦想。所

以我们若是想要了解自己的价值观念，我们需要常常问问自己：

①亲人什么样的行为或经历让我们脑海里产生过一些念头？（家庭环境）例如亲人因病去世，

 让我们产生当医生的念头；父母的职业或者期望让我们产生赚大钱的念头等等。

②什么样的人让我们产生想要改变的念头（崇拜或想要学习或者模范）？（社会人际与社会

宣传）例如谢霆锋让有些人愿意为了梦想改变自己（故事详见附件 3）等等。

③什么样的老师让我们受益匪浅？（学校环境）例如因为校长的不再批评让这位孩子改变了

自己。（四颗糖果的故事详见附件 4）

教学建议：

个人价值观念有一个形成过程 ，是随着知识的增长和生活经验的积累。影响个人价值观念的

形成因素包括个人因素和环境因素。其中个人因素包括年龄阅历、兴趣爱好、个人经历、个人观

念等；环境因素包括家庭环境（父母启蒙教育、父母性格、 父母处事态度（父母意愿）、家庭角

色）、学校环境（教师性格、教育方式内容、教育状况） 、工作环境（同事性格 、工作内容、工

作强度）、社会制度与舆论以及大众媒体与公众人物的宣传与影响。

由于中学生的阅历尚浅，本环节的教学仅供启发学生并引起学生的思考。

教师引导与总结：个人价值观念有一个形成过程 ，是随着知识的增长和生活经验的积累。这

个时候的你们，影响你们对世界的看法和与世界互动的观念正在形成。你以后漫长的人生中我们

需要不断探索和询问自己，我们才更加了解我们自己。这节课并不在于你知道自己如何看待这个

世界，而在于你们开始思考：我们如何看待这个世界！

五、课堂总结

老师总结：这节课让我们知道了：（1）价值观念是什么？（2）不同的工作可以体现不同的

价值观念。（3）目前为止，我们各自都需要什么样的工作？（4）以后，我们如何看待世界和社

会？

学生回答。

六、布置作业

1、完成本节课课堂作业单

2、完成下节课课堂作业单（阅读第一部分，完成第二部分）

    八、师生互动

思考：收获与困惑

请问本节课给你最深的印象是_________________________________________________

请问本节课给你最大的收获是_________________________________________________

请问本节课给你最大的困惑是_________________________________________________

请问你需要我的什么帮助吗？_________________________________________________

关于本节课，你有什么建议吗？

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

教师反馈

关于你的困惑：_____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

    关于你所需要的帮助：_______________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________________

教学建议

    再完美的辅导设计都有值得推敲的方面，再完美的解答都有可以改进的地方。所以本部分用

于辅导完成后学生的反馈。通过学生的反馈，我们可以有针对的进行辅导设计，有方向的进行课

后辅导。

补充与拓展

   

附件 1：
生涯价值与对应的类似特征工作参考表

编号 生涯价值内涵 类似特征的工作（参考） 生涯价值

1
工作的目的或意义在于提供机会让个人

为社会大众的福利尽一份心力，为大众

谋福利。

在公共部门或公益类工作：社会学者、福

利机构工作者、咨询人员、社会工作者、

护士等

利他主义

2
工作的目的或意义在于致力使这个世界

更美好，增加艺术的气氛。

与艺术、设计相关的工作：雕刻家、工艺

美术师、演员、诗人、作曲家、摄影师等
美的追求

3
工作的目的或意义在于能让个人发明新

事物，设计新产品或发展新观念。

与发明、创意有关的工作：广告设计师、

发明人、工艺美术师、建筑师、作曲家等
创造发明

4
工作的目的或意义在于提供了独立思考，

学习与分析事理的机会。

不喜欢被约束的工作：自由职业者、企业

家、科学家、工程师、研究助理等
智性激发

5
工作的目的或意义在于能看到自己努力

工作的具体成果，并因此获得精神上的

满足。

得到他人肯定与赞扬的工作：企业家、政

治家、科学家、动物学者、建筑师等 成就满足

6
工作的目的或意义在于能允许个人以自

己的方式或步调来进行，不受太多限制。

发挥独立自主性、不受他人干扰的工作：

企业家、政治家、自由职业者、科学家等独立自主

7
工作的目的或意义在于能提高个人身分

或名望，受到他人的推崇和尊重。

从事较高社会地位的工作：政治家、企业

家、科学家、雕刻家、艺术家、演员等
声望地位

8
工作的目的或意义在于能赋予个人权力

来策划工作、分配工作且管理属下。

从事对他人或事物有管理权的工作：政治

家、企业家、导演、经理等
管理权力

9
工作的目的或意义在于能获得优厚的报

酬收入，使个人有能力购置他所想要的

东西。

能够获得高工资待遇、高福利的工作:企
业家、职业经理人、投资经理人、银行家

等

经济报酬

10
工作的目的或意义在于能提供安定生活

的保障，既使经济不景气时也不受影响。

工作与生活相对稳定、不折腾的工作：教

师、农民、工程师、司机、飞机机械师、

电工等

安全稳定

11
工作要能在不冷、不热、不吵、不脏的

良好舒适环境下进行。

能提供良好工作环境的工作：职业经理人、

政治家、企业家、收银员、教师、银行职

员等

工作环境

12 工作的目的或意义在于能与主管平等且 同事领导人品好、重视和谐融洽的工作: 上司关系
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相处融洽，获得赏识。 推销员、保险经纪人、咨询顾问、教师等

13
工作的目的或意义在于能与志同道合的

伙伴一起愉快地工作。

有具体共同目标的工作：产品研发人员、

广告设计、科学家等
同事关系

14
工作的目的或意义在于能选择自己的生

活方式，并实现自己的理想。

符合自己喜欢的生活方式的工作
生活方式

15
工作的目的或意义在于多采多姿富有变

化，能尝试不同的工作内容。

工作多变的工作：产品研发人员、企业家、

政治家、推销员、广告设计等
多样变化

附件 2：
舒伯职业价值观念测验量表（15 项）

    说明：下面有 60 道题目，每个题目都有 5 个备选答案，请根据自己的实际情况或想法，在题

目后面圈出相应字母，每题只能选择一个答案。通过测验，你可以大致了解自己的职业价值观念

倾向。计分办法：

非常重要——5 分，比较重要——4 分，一般——3 分，较不重要——2 分，很不重要——1 分

项目 计分 项目 计分

1.能参与救灾济贫工作 31.能够减少别人的苦难

2.能经常欣赏完美的工艺作品 32.能运用自己的鉴赏力

3.能经常尝试新的构想 33.常需构思新的解决方法

4.必须花精力去深入思考 34.必须不断地解决新的难题

5.在职责范围内有充分自由 35.能自行决定工作方式

6.可以经常看到自己的工作成果 36.能知道自己的工作绩效

7.能在社会扮演更重要的角色 37.能让你觉得出人头地

8.能知道别人如何处理事务 38.可以发挥自己的领导能力

9.收入能比相同条件的人高 39.可使你存下许多钱

10.能有稳定的收入 40.有好的保险和福利制度

11.能有清静的工作场所 41.工作场所有现代化设备

12.主管善解人意 42.主管能采取民主领导方式

13.能经常和同事一起休闲 43.不必和同事有利益冲突

14.能经常变换职务 44.可以经常变换工作场所

15.能成为你想成为的人 45.常让你觉得如鱼得水

16.能帮助贫困和不幸的人 46.能常帮助他人解决困难

17.能增添社会的文化气息 47.能创作优美的作品

18.可以自由地提出新颖的想法 48.常需提出不同的处理方案

19.必须不断学习才能胜任 49.需对事情深入分析研究

20.工作不受他人干涉 50.可以自行调整工作进度

21.我觉得自己的辛苦没有白费 51.工作结果受到他人肯定

22.能使你更有社会地位 52.能自豪地介绍自己的工作

23.能够分配调整他人的工作 53.能为团体拟定工作计划

24.能常常加薪 54.收入高于其他行业

25.生病时能有妥善照顾 55.不会轻易地被解雇或裁员

26.工作地点光线通风好 56.工作场所整洁卫生

27.有一个公正的主管 57.主管学识和品德让你钦佩
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28.能与同事建立深厚的友谊 58.能够认识很多风趣的伙伴

29.工作性质常会变化 59.工作内容随时间变化

30.能实现自己的理想 60.能充分的发挥自己的专长

职业价值观

念

对应题目 得分 职业价值观

念

对应题目 得分

利他主义 1、16、31、46 经济报酬 9、24、39、54
美的追求 2、17、32、47 安全稳定 10、25、40、55
创造发明 3、18、33、48 工作环境 11、26、41、56

、

智力激发 4、19、34、49 上司关系 12、27、42、57
独立自主 5、20、35、50 同事关系 13、28、43、58
成就满足 6、21、36、51 多样变化 14、29、44、59
声望地位 7、22、37、52 生活方式 15、30、45、60
管理权力 8、23、38、53

附件 3：

疼痛，是青春必须的一步

文/雪小禅

之前，我并不看好他。因为他看起来有几分轻浮，甚至带看几分浪子的放荡。何况，他辜负

了我喜欢的一个女子。可是那天，他感动了我。他是谢霆锋，一个正如日中天的歌手、演员。可

看完那个访谈，我知道，他，应该如此成功。

17 岁，他出道，为替父亲还债，开始自己的演艺生涯。第一部片子，古惑仔系列，他和 300
多人打打杀杀，因为太过入戏，他不小心踢到了废钢，脚受伤了，血顿时流了出来。

导演立刻喊停，然后要送他去医院。他知道，这一去医院，势必要换人，他的星路也许从此

就断了。于是，17 岁的他对导演说，300 多人找来不容易，耽误一天就是好多钱，我能坚持。

于是，他将酒精直接倒在伤口上，再将塑料袋穿进鞋子里面接血，继续拍摄。换了四个塑料

袋，倒出四袋血，戏拍完时，他几乎晕倒。送到医院，大夫说，再晚来一会儿，人就完了；而且，

极有可能破伤风。为了给他缝针，大夫让他签生死状。

在大夫给他缝针时，他就那样看着，不喊、不叫、不哭，没有打麻药，就那样一针一针地缝

着。一个 17 岁的少年，知道自己面对的会是怎样的人生。他说，哭是没有用的。

最后一针，他对大夫说：我来缝！

大夫看着他，他居然笑了——没有尝试过的人生，我都想尝试一下。

这句话多么豪迈，在场的人居然震惊了，因为大夫说，如果熬不过去，他也只有四天的生命

了，所以，他愿意尝试生命中不曾尝试的痛，他要给自己缝一针。

那是他的第一部电影，他得了金像奖的新人奖。

后来，他一直努力，不停地得奖。在得到金像奖之后，他曾经很飞扬跋扈地对父亲说：你演

了一辈子戏，得过一个奖吗？父亲黯然。他一直自认为是骄傲的、成功的，所以，那时的他难免

轻狂了些。几年之后，当他恋爱了、结婚了、生子了，他才知道，父亲把他这么麻烦的孩子养大

是多么不容易的事情。

这一次，他又得了百花奖，当主持人问他想对家人或朋友说什么话时，他再也控制不住自己，

哭了。多少年来，他没有哭过。被臭鸡蛋砸下台没有哭过，折断胳膊、腿没有哭过，恋爱失败没

有哭过，可是这次他哭了。他说，如果再有机会得金像奖，他一定把那个奖杯送给父亲，然后谢
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谢父亲这么多年的爱和宽容。

是从给自己缝那一针开始，他知道，所有的明天全要靠自己拼，只有经历过风雨，才能看到

彩虹，而他，也由一个少年成为香港的形象大使，历经十年，终成大器。没有人会轻轻松松就成

功，即便是名人的儿子。他付出的努力和艰辛都得到了回报。自己缝的那一针让他明白，疼痛，

是青春必须的一步！

附件 4：
四颗糖果的故事

著名的教育家陶行知有这样一则教育学生的故事：有一名叫王交的男生用泥块砸自己班上的

男生，被校长陶行知发现制止后，命令王交放学时到校长室去。放学后，陶行知来到校长室，王

交早已等着挨训了。可是陶行知却笑着掏出一块糖果送给他，说：“这是奖给你的，因为你按时

来到这里，而我却迟到了。”王交惊疑地接过糖果。随后陶行知又掏出第二块糖果放到他的手里，

说：“这是奖励你的，因为我不让你打人时，你立即住手了，这说明你很尊重我，我应该奖你。

”王交更惊疑了。这时陶行知又掏出第三块糖果塞到王交手里，说：“我调查过了，你用泥块砸

那些男生，是因为他们不守游戏规则，欺负女生；你砸他们说明你很正直善良，且有跟坏人作斗

争的勇气，应该奖励你啊？”王交感动极了，他流着眼泪后悔地喊道：“陶校长，我错了，我砸

的不是坏人，而是同学……” 陶行知满意地笑了，他随即掏出第四块糖果递过来，说：“为你正

确地认识自己的错误，我再奖给你一块糖果……” 
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