
普通高级中学「生涯规划」课程纲要
一、目标
普通高级中学选修科目「生涯规划」课程欲达成之目标如下：
一、了解个人发展与生涯规划的关系。
二、增进学生生涯相关资源与生涯规划基本技能。
三、引导学生进行个人与生活环境探索与决定。
四、培养宏观及具前瞻性的生涯态度与信念。
二、核心能力
普通高级中学选修科目「生涯规划」课程欲培养之核心能力如下：
一、了解个人成长历程与生涯发展的关系。
二、分析个人特质与潜能。
三、探索个人特质与生活角色间的关系。
四、关切高中教育发展、学习内涵与生涯进路。
五、了解大学生涯与职业生活间的关系。
六、认识人力资源供需与职业生活相关信息。
七、统整生涯信息以完成生涯评估。
八、运用决策技巧以规划行动方案。
九、演练并实践生涯抉择。
三、时间分配
本课程二至四学分，各校可分别于适当的年级和学期中，弹性安排授课之学分。
四、教材纲要
	主题
	主要内容
	参考节数

	一、成长历程与生涯发展
	1.生涯发展阶段任务与生涯规划
2.生命故事／重要事件
3.原生家庭／重要他人
	4~8

	二、个人特质与潜能之探索、了解与澄清
	1.特质与潜能：能力与兴趣
2.特质与潜能：性格与价值观
3.特质与潜能：生涯信念与自我肯定
	8~16

	三、生活角色与生活型态
	1.各种生活角色内涵
2.工作、家庭和生活角色间的互动关系
3.性别角色与生涯发展
	3~6

	四、教育发展与大学学群
	1.高中学习内涵与生涯进路
2.探索生涯相关资源
3.个人特质与大学学群／学类
	4~8

	五、大学生涯与职业选择
	1.大学学习领域
2.大学学习型态与生活型态
3.科系／职业选择的迷思与澄清
	3~6

	六、职业生活与社会需求
	1.市场变动与人力供需
2.工作世界分析
3.职业生活及工作伦理
	3~6

	七、生涯信息与生涯评估
	1.运用生涯资源统整有效讯息
2.入学管道与个人生涯评估
	3~6

	八、决策风格与技巧
	1.探索／了解个人决策风格
2.运用决策技巧拟定生涯目标
	2~4

	九、生涯行动与实践
	1.拟定行动方案
2.实践行动方案
3.升学及职业选择之模拟和演练
	6~12


五、实施方法
一、教材编选
（一）编写教材时，应注意与国民中小学九年一贯课程的衔接，并注意教材内容应具时代性与前瞻性。
（二）生涯规划主轴可分为个人自我的了解与接纳、环境资源的探索与认识、自我与环境间的互动与抉择，各校可依实际需要，于适当学年/学期，选择适当材料与主题，斟酌安排一至四学分的学习内涵。
（三）生涯规划有其连续性，因此无论教学内容或材料选择，皆可接续国中阶段所进行的生涯档案，进而深入探讨高中生涯的过去、现在与未来。
（四）有关个人方面的生涯探索，系以个人为主轴：
1. 「成长历程与生涯发展」主题除开宗明义探讨生涯规划与个人生涯发展的关系、强调终身学习理念、引发学生规划生涯的动机外，重点在于探讨「我」之所以为我的发展史/背景，包括在个人发展过程中的重要事件/生命故事/学习过程，乃至于原生家庭/重要他人的价值观/生态系统在这个发展历程中所扮演的角色等。
2. 「特质与潜能」的重点在透过各种正式与非正式的心理测验或评量，协助学生了解自我所拥有的各方面的特质，包括兴趣、性向、能力、人格特质、价值观念、以及决策风格等等；这些特质可能并非全然统整契合，却应先能有所了解与接纳，并作必要的澄清。
3. 「生活角色与生活型态」则接续特质之探索，将个人特质与全面性的生活角色作一连结、探讨个人特质与家庭、学习、工作、以及其它未来生活角色的关连，进而在这种连结与实践中，培养宏观与前瞻性的生涯信念与自我观念。
（五）有关环境资源的探索，重点在生涯资源的认识与掌握：
1. 「教育发展与大学学群」主题在回顾其学习历史，澄清在所经历的教育经验下，对其学习发展现况的影响，进而了解高中的学习内涵，以及高中学习角色与生涯进路之关系，同时能熟悉各种有助个人生涯抉择的相关资源，包括大学入学方案中各种机会的认识等，并将个人特质与大考中心所规划之学群/学类资料相连结。
2. 「大学生涯与职业选择」主题在让高中学生了解大学中相关学系组成之学程、乃至接续各学系/学程、未来可能的学习领域，并体会大学学习与生活型态，以及在选择科系/职业上可能产生的冲突与迷思。
3. 「职业生活与社会需求」主旨在了解市场变动与人力资源供需情况，以及职场可能的变化，并分析工作世界与有兴趣的职业方向，同时对职业生活与相关的工作伦理作深入的探讨。
（六）有关自我与环境间的互动与抉择，目的在透过实际的行动连结个人与环境:
1. 「生涯信息与生涯评估」主旨在统整各种生涯信息，掌握生涯助力并化解可能的阻力或冲突，而将个人生涯评估结果逐步落实于高中生涯历程中重要的课题，包括选组、选择入学管道、选填志愿等。
2. 「决策风格与技巧」的重点在了解并探索个人决策风格，并以适切的决策技巧拟定个人生涯目标。
3. 「生涯行动与实践」主旨在根据所定生涯目标，拟定具体可行之行动方案，并透过模拟演练行动方案实践之过程，同时学习因应各种可能产生的问题，如时间管理、压力调适、生涯转型等。
二、教学方法
（一）生涯规划系实用性学科，在基本知识之外，更强调实用—能实际运用于个人/学生的生涯发展历程中，因此宜透过生动活泼且与个人切身相关的活动，引发学生对生涯的关切，产生探索/规划生涯的意愿，进而有效学习相关的能力、培养适切的生涯态度。
（二）教学活动设计宜考虑：
1. 每单元主题均包含认知、情意与习作或相关活动演练。
2. 教学内容可配合当日或近日发生于校园、社会等重大新闻或生活事件，切入各单元主题，以引起动机、随机教学，并使理论与实务兼顾。
3. 可安排实地参观访查相关机关学校、活动、展览等，与现实社会相结合。
4. 教学媒体可选取与单元主题相关的影片或歌曲。其来源亦可征求学生提供，更易引起共鸣。
三、教学评量
进行生涯规划活动，宜以「学习档案/生涯档案」观点，协助学生在整个学习过程中，建立个人生涯档案，对个人的过去、现在、与未来有统整的了解与认识，故教师可参酌档案评量方式及原则进行学生学习成果之评量。
（一）个人作业部分—以各单元主题习作与生涯访谈报告为主。
（二）小组作业部分—以课外任务分配及课堂中表达、分享之参与程度为主。
四、教学资源
教学资源包括书刊、测验、影片、光盘，以及网络资源等。
我校经过几年的探索与尝试，已初步形成适合高中资优生的生涯规划辅导课程系列。本课程旨在帮助学生保持或激发积极向上的动力，开发自己的身心潜能，获得管理人生、实现人生理想的能力，从而实现真正的成长。我校已先后在三届学生中开展生涯规划课程辅导并举办生涯规划报告展和生涯规划报告会，收效良好，并得到了社会以及教育同行的关注和肯定。
《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010-2020年)》关于高中阶段教育部分，特别提出，要“全面提高普通高中学生综合素质。”要“建立学生发展指导制度，加强对学生的理想、心理、学业等多方面的指导”。并进一步提出了“推动普通高中多样化发展”的要求，要“探索发现和培养创新人才的途径。鼓励普通高中办出特色。鼓励有条件的普通高中根据需要适当增加职业教育的教学内容。探索综合高中发展模式。采取多种方式，为在校生和未升学毕业生提供职业教育”。
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