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高考学生如何选科？ 
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  去年进入高中的学生，是新高考的第一批实践者。他们的高考与学长们会有很大不同。

这不，一道必做的选择题已经摆在他们面前：在今年 6 月，他们必须选定自己的高考选考科

目，10 月就要开始第一次高考了。 

  2017 年，浙江高考变为语数外+“7 选 3”(政史地物化生信中自选 3 门)模式，不分文理科。

“7 选 3”按照组合，一共有 30 多种模式，该怎么组合，怎么选考呢? 

  “选择”有哪些核心要素? 

  高考改革的核心理念就是“选择”，这是大家都知道的。问题是，学生不会选，家长不会

选，老师也是第一次面对这样的问题。在这种情况下，一不小心，交到学生手上的选择权很

可能就会变成“被选择”。 

   面临选择，面对高校各专业对学科的要求，学校、老师、家长、学生都必须首先弄清楚

几个问题，就是搞清楚在“选择”这个问题上自己的职责是什么。一是学生以后到底要干什么，

归根结底这是学生的事情;二是家长希望孩子干什么;三是要了解高校各专业对考试科目的要

求;四是老师和学校做什么。他认为老师和学校，就是要帮助学生理清楚自己的优势学科及

发展空间。“只有这四个因素平衡了，才能做出正确的选择。” 

  选择的核心要素有这么几点，也就是做选择的时候需要考虑的前提： 

  学生的兴趣。学生的兴趣往往来自几个方面。一是来自家庭教育的从小培养，有的爱

好某门学科，要的爱好科技，有的爱好服装设计，孩子往往都会有天赋表现，就是爱学，而

且学得轻松同时成绩好。二是来自老师和学校，学生喜欢某门课程的老师，往往这门功课也

学得好，也喜欢这门功课。孩子在这些学科中会表现出自信，即使有时候成绩并不十分拔尖，

但很愿意长期从事。三是努力培养出来的兴趣。有的是偶发事件促成的，比如家里有人生过

大病就想当医生，或者因为什么原因想当律师等。对待这些孩子身上明显的兴趣表现，家长

要尊重他。不过，有明确兴趣的学生只是少数，多数孩子表现得比较迷茫，原因是缺乏自

信。这时候需要老师和家长帮助他梳理、分析，建立自信，发现自我。 

  学科优势。学生经历过各种考试，学科优势一般来说还是比较明显的。对某门学科，有

的孩子并不是非常喜欢，但也能学得不错，这说明他在这门学科上有一定天赋，或者学习方

法正确，或者学习习惯很好。虽然成绩只能代表过去，但对未来很有帮助。 

  学科未来的发展空间。也就是这个孩子在这门学科、这个专业方向上的发展空间如何，

对此要做出判断是很难的。比如同样考 80 分，但不同学生花的时间不同，有的多，有的少;80

分的试卷，错在哪里?有的是粗心失分的，有的是不懂失分的，其实表明的问题会不一样。
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这就要求老师分析学生的试卷，试题中要加入一些观测点，能测出学生的发展空间。这样，

老师就能帮助学生，一来帮助学生提高成绩，二来对诊断学生学科发展空间有帮助。 

  职业和专业的问题。如何选择未来的职业，这是一个很系统的工程。我们总是希望在高

校所学的专业和未来的职业尽量有关联。 

  “如果能把兴趣—学科优势—学科空间—职业四点结合起来，就是教育的最大进步。” 

是不是要一选到位? 

  采访了几位重点高中的校长，他们都表示，面对“选择”这道新课题，虽然有点难，虽然

谁都没什么经验，但还是要多一点淡定，少一点焦虑。 

  前段时间，全国近 1400 所预备 2017 年在浙江招生的高校，公布了各专业的选考科目

范围。可以先研究一下那个资料，然后结合自己的目标，缩小范围再进行选择。 

  老师的建议是，别把新高考变成一场博弈，多了解自己，多了解专业和学校，就会多

一些淡定。他认为，近年来，211 高校都走向通识教育，一些高校文理科界限打破，尤其是

一些名校，有的理科专业有文科成绩要求，有的文科专业有理科成绩要求。高中生假如完全

以博弈的态度确定选考科目，只重视这三门科目，就算以后进了大学，也是行不通的。所以，

还是要老老实实地打基础，打一生的基础，在力所能及的情况下，不放弃任何一门课。 

    按照新高考的时间表来说，6 月份学生至少要在选择题上打两个勾：一门选考、一门

弃考。当然，能选定的门数越多越好。高一学生本来就已经开设了 8 门高考科目，生物和信

息原先要在高二才开设的，他们为了让学生有所了解，也开出了网络选修课。在市教研室的

指导下，学校已经搞过几次预选，目的是让学生在选择中不断了解自己，不断了解课程，找

到自己的兴趣所在和优势所在。同时，学校还开展了生涯规划辅导，请了各行各业的优秀代

表到学校来给学生作介绍，讲讲这一职业的专业要求、行业特点等，也介绍了学科专业和职

业的关系，对学生的帮助很大。 

  无论高考怎么改革，搞基础教育都要依据教育规律来，不能急功近利，不能加重学生的

课业负担，考试不能太赶，坚决不能压缩课程。无论哪门课，都不能上得过快，也不能压缩

实验。比如生物，该做的实验一个都不能少，否则，可能会有很多孩子错过爱上这门学科的

机会，学生只有慢慢学，才能体会到乐趣。 

   学生可以先把可能不选考的一门和肯定要选考的一门定下来，从容一些，因为之后还可

以慢慢选，而且有更改的机会。无论选择高考或会考，都要努力学好每一门课程。因为会考

成绩也要看的，而且，中学阶段都是基础课程，哪一门课程能说不重要呢? 

  物理最重要吗? 
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  2017 年拟在浙江招生高校公布的选考科目范围，涵盖 2.37 万余个专业(类)。其中，有

500 余所高校没有提出选考科目要求;各高校所有专业(类)中，不限选考科目占 54%，设限选

考科目占 46%，其中设限范围为 1 门的占 5%，2 门的占 8%，3 门的占 33%。各校提出选考

科目要求的专业(类)中，选择最多的是物理，涉及设限专业(类)的 81%;其次是化学涉及 64%;

再次是技术涉及 36%;生物、历史、地理、政治分别涉及 32%、19%、15%、13%。 

  记者在浏览高校专业对选考科目的要求时，发现不少高校的文科也对物理学科做出了要

求，比如上海复旦大学有全科教育的传统，该校 2017 年招考的哲学类专业，把物理、化学、

历史作为选考科目。据了解，进该校哲学系学习也要学习高等数学、普通物理、化学、生物、

心理学、数理逻辑等课程。从这个意义上说，新高考或将改变高校的生态。 

  选考科目和大学专业的关联度还是最重要的，像化工与生物类、电气通信与计算机类、

机械与工业工程类这些理工科，选考科目肯定离不开物理、化学、生物这几门基础学科，两

者之间有很明显的专业培养关联度。有的文科专业也需要物理成绩，可能很大程度上是因为

物理成绩能比较明确地反映学生的抽象思维能力，一般认为数学和物理成绩好的学生，思维

总是不错的，它的鉴别能力比较强。二是它的专业方向可能与物理有所关联。对考名校的学

生来说，学好物理，恐怕是很重要的。 

  在此次公布的选考科目范围中，有 48 所“211”高校的 338 个专业，指定“技术”为选考科

目，在高校公布的选考科目范围中，比例达 70.6%，在 7 门选考科目中排在第三。而在此之

前，省内不少高中曾面向学生家长做过“高考选考学科选择意向”调查，其中显示，“技术”因

为意向学生少，在多个学校的调查中垫底。对此，不少高校表示，“技术”实践性强，考验综

合能力，是一门实用的学科。 

  所以，选考范围给考生提供了重要信息，就是引导考生提前关注大学、关注专业本身，

重视职业生涯规划。过去，大部分学生只知闭门读书，对于将来报考的大学专业没有明确的

方向，也不了解所学的内容，导致盲目报考，阻碍了学生在大学的学习积极性和专业的有效

学习，改行成了普遍现象。新高考改革的指挥棒，正是希望学生尽早把职业生涯规划放上议

事日程，学会认知自我，了解专业特性、职业兴趣，找到其中的交集。 

 


