
中学生生涯规划团体辅导

活动主题：我的人生我做主

活动目的：指导学生认识自我，教会学生进行初步生涯规划

活动时间：8月
指导人员：妇联未成年心理辅导中心

参与人员：初中至高中 
         
活动过程：

1 热身活动

目的：让成员和领导者相互认识建立关系

步骤:报学员姓名和年龄，领导人介绍团体步骤目的.每个成员都从领导者那里抽取一张卡通
画纸，用肢体语言表达出纸上画的图形，表达一样图形的两个人组成一组。二人一组，相

互采访、相互认识，并将对方详细结果填写在卡通画的背面，内容随意但需包 括姓名、年
龄、爱好特长等。采访结束，向大家介绍自己

2 兴趣大发现

目的：促进成员了解自己，增强团体凝聚力

步骤：1、简述职位，职业，事业区别，引起重视
2、展示六个兴趣岛，让学生选择
3、根据选择得出每个学生兴趣所在
4、简单讨论兴趣与职业关系
3   价值大拍卖
目的：1.协助成员认识何谓价值观，并进一步探索自己 的价值观，有助于生涯决策。 2.协
助成员澄清自己的一 般价值观与工作价值观
步骤：1.领导者发下“价值大拍卖清单”，成员自己思考，并编列出个人的预算购买单，每
物基本底价一千元。 
2.领导者分给成员每人两万元纸币参加拍卖，领导者主持拍卖会： 
3．领导者开始一一提出每项 价值观，成员喊价。 
4．每项价值观叫价经三次确 认后，由最高喊价者获得。 
5．拍卖完后，团体讨论： 
6. 你最想买的“价值观”有没 有买到？没有买到的话，为 什么？与你的个性是否有关？ 
7. 哪一项是你最想买的？为 什么？ 
8.有没有买到你不是很想要 的？为什么？ 
9.为什么 你 一样都 没 有买 到？或者你只买到很少几 项？ 
     10．为什么你要花那么多钱买 哪一项？ 
11.有些东西是否真的能用钱买到？如果不能，如何获得？ 12.团体分享活动心得，让成员
回味拍 卖会的过程和感受，及时写下自己
4  生涯规划书
目的：1. 鼓励成员规划自己短期的生涯
2.完满结束团体。
步骤：1.每人在卡纸上写下自己未来所想从事的职业 
2.混合在一起由领导者抽取请大家猜领导者分发给每位成员一张纸，请成员根据自己的兴
趣性格等各方面因素，在纸上写下自己近期的职业规划 ，引导制定生涯规划书。


