价值拍卖
 
设计思路： 
价值观是指一个人对周围的客观事物（包括人、事、物）的意义、重要性的总评价和总看法。一个人的价值观常受到其所处的社会背景，特别是家庭传统与教育的影响。由于学生处于价值观形成和发展时期，很多价值观念还是模糊不清的。本课就是用类似魔术店的方法，帮助学生了解有关亲情、爱情、友情、健康、美貌、爱心、金钱、欢乐等多方面的价值观念。因为在拍卖会上，学生个人的价值观念直接影响学生在拍卖时的选择，学生可以从自己的取舍中了解自己的价值观和人生态度，思考和澄清自己的价值观念，进而可以帮助他们在今后规划人生时突出重点，做出理性的选择。
 教学目的 
1． 使学生了解自己的价值观，引导学生树立正确的人生观、价值观。 2．通过活动让学生体会在人生当中做出选择的重要意义，启发学生思考在人生当中该如何做出选择。 
教学重点 
学生了解何为正确的价值观，让学生体验选择的意义。 
教学难点 
启发学生思考在人生当中该如何做出正确选择。
 教学方法 
1． 讲述与讨论。 2．班级活动。 
教学准备 
1．制作多媒体课件演示活动内容。 
2．拍卖清单 
3．摘抄有关人生哲理的格言。 
教学过程 
 1．导入 
（播放第一张幻灯片——课题：人生“大拍卖”） 
同学们，你们在生活当中见过或听说过拍卖会吗?谁能说说它是什么样的? 
（学生自由发言，描述他们所知道的拍卖会。） 
同学们都说得很好，在拍卖会上我们可以选择自己喜欢的东西进行竞买。而在今天的心理课里，我们也将进行一场“拍卖”，只不过我们要拍卖的不是货品，而是人生当中的一些经历或是人所具有的一些品质。同学们同样可以在这场拍卖会中选择自己希望拥有的东西。 
2．介绍拍卖品及拍卖规则 
（播放第二、第三张幻灯片——依次出现拍卖规则及拍卖品）
 首先，让我们一起来看看拍卖的规则： 
· 每位同学手中有5000元的虚拟货币，它是你们一生的时间和精力折合而成的。你们相互之间不可以借钱，也不可以转卖拍品。 
· 每一件拍品均有底价，拍卖时要在底价的基础上加价，每次加的价格必须是100的整数倍，价高者得。如拍品的最高出价喊价3次后无人加价则成交 。 若一次出价为5000元的同学，则立即成交。如同时有若干位同学同时出价5000元，则该拍品归最先喊出的同学。 
· 拍卖商品的清单及底价均告知每位同学，但拍品出现的顺序，由拍卖师定。 拍卖商品一经售出，概不退换！ 
那么，让我们看看今天有些什么拍卖品可供选择： 
1）自信心。自信心可以说是一个人成功的保障，有了自信心我们才有可能克服困难，实现目标。所以自信心在人生当中是非常重要的品质。 
2）创造力。人类社会之所以能不断进步，创造力起了不可忽视的作用。在科学技术飞速发展的今天，创造力也将越来越重要。 
3）意志力。顽强的意志力可以使我们百折不挠，勇往直前，它的重要性相信同学们早已明了。 
4）人格。在这里我们是指健全的人格。一个人只有具备了健全的人格，才有可能宠辱不惊、以坦然的心态面对一切挫折。 
5）人际关系。良好的人际关系有时能使你的事业如虎添翼，无往而不胜，不知道有多少同学会为了它而付出代价呢? 
6）诚实。一个人具有了诚实的品质可以说也就具有了让人信赖的一个基本条件。诚实永远是人性当中的闪光点。 
7）健康。人说“有什么也别有病”，由此对于健康的重要性可见一斑。只是不知道同学们愿意花多大的价钱来拥有它呢? 
8）快乐。快乐一词常被用于人们的祝词当中，诸如“生日快乐”、“节日快乐”等等，凡此种种，可见快乐的重要。也许我们稍候就可以发现快乐在同学们中的地位如何。 
9）美貌。君不见美容广告铺天盖地，各种名目数不胜数，美貌似乎正被越来越多的商家所利用，被善用的美貌也许真的会助你一臂之力呢。 
10）财富。古人云“人为财死，鸟为食亡”，同学们，你们的看法呢? 
11）事业。拥有一份事业是一个人能力的体现。相信不论男女，提到事业都会心动。做好准备吧！ 
12）长命百岁。古代的帝王一向有寻找长生不死药的“爱好”，时至今日，依然有人孜孜以求，可见它也不坏。 
13）爱心。因为有了爱心，这个世界才会变得更加温暖和可爱。它的重要性大家自有体会，无须多言。 
14）友情。人生一世得一知己，夫复何求。友情在我们的心中当然占有一席之地，这“一席”有多大，就看同学们自己的了。 
15）亲情。浓浓的亲情能让人在寒冬中也觉温暖，同学们可别在失去它之后才来后悔哟。 
16）爱情。看到这两个字眼，同学们可别不好意思，爱情是人生道路上的一道风景，只要选对了时候去看它，它绝对会让你回味无穷。 
17）自由。孟德斯鸠说过：“自由，就是做法律所许可的一切事情的权利。”这就是我们所打算拍卖的自由。 
18）威望。享有威望，受人尊敬，谁不想呢? 
19）美食。享受一顿天下所有的美食，也许确实是一些人的梦想呢。 20）智慧。一个充满智慧的人，他的人生会走得很精彩，很丰富。 
以上是我们这次拍卖会上将要拍卖的物品，诱人吗? 
3．准备拍卖 
（播放一段音乐，并将印有拍卖品的清单发给学生） 
现在，老师将播放一段长约3分钟的音乐，同学们可以在音乐声中认真思考，并可在你所拿到的目录上写下你的计划。在准备的过程中仍有疑问的同学可以举手，我将为你解答。 
（学生思考，准备出价拍卖） 
4．开始拍卖 
（音乐声停。）好了，同学们准备好了吗?现在让我们马上进入拍卖会现场，拍卖开始!（随机抽取拍卖品） 
5．拍卖后的讨论交流 
好了，紧张而激烈的拍卖会很快就结束了。让我们冷静下来思考以下几个问题：
（展示第四张幻灯片） 
 你是否什么都没有买?为什么不买?  
 你买了什么？是否后悔你所买到的东西?为什么?   你是否后悔自己刚才争取的东西太少?  争取过来的东西是否是你最想要的？ 
（同学们结合上述问题讨论交流自己在拍卖之中和之后的感想。） 
6．结束语 
同学们，今天我们一起模拟了一场人生大拍卖。大家发现没有，面对同样的项目，但我们同学所做出的选择并不是完全相同的，这是因为我们每个人的追求，所持的价值观不一样。而价值观是我们行动的指南，它直接影响我们面对抉择时如何选择。
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有人说人的一生是个未知数，无从把握。其实不然，我们通过人生当中的无数次选择，决定了自己一生的道路将通向何方。选择不是一件容易的事，它在考验着我们每一个人的智慧、能力、见识、志向和决断。选择是智慧的展现，智慧的人生与消极的人生差别之一就在于会不会选择。虽然生命无法选择，但怎样度过是可以选择的！所以，未来其实就掌握在我们自己的手中。 
同学们，人生的道路上充满了选择，请你们做出令自己无悔的选择，并为之奋斗!
