
51 选校网生涯规划教育系统—生涯先行，升学无忧！

网址：http://www.51xuanxiao.com                   全国免费咨询热线：400-990-5160

探索活动一 测一测你的人际关系情况？

　　请你仔细阅读下列 16 个问题，每一个问题后面，各有三个答案，请你按照自己的真实

情况任选其一。

　　1、在人际中，我的信条是：

　　A. 大多数人是友善的，可与之为友的;

　　B. 人群中有一半是狡诈的，一半是友善的，我将选择友善的而交友;

　　C. 大多数人狡诈虚伪是的，不能之为友。

　　2、最近我交了一批朋友，这是：

A.因为我需要他们; 

B.因为他们喜欢我;

　　C.因为我发现他们很有意思，令人感兴趣。

　　3、旅行时，我总是：

A.很容易交上新朋友; 

B.B.喜欢一个人独处;

　　C.想交朋友，但又感到很困难。

　　4、我已经约定要去看望一位朋友，但因为太累而失约了。在这种情况下，我

　　感到：

　　A.这是无所谓的，对方肯定会谅解我;

　　B.有些不安，但又总是在自我安慰;

　　C.很想了解对方是否对自己有不满意的情绪。

　　5、我结交朋友的时间，一般是：

　　A.数年之久;

　　B.不一定，合得来的朋友能长久相处;

　　C.时间不长，经常更换。

　　6、一位朋友告诉我一件极有趣的个人私事，我是：

　　A.尽量为其保密，不对任何人讲;

　　B.根本没考虑过要扩大宣传此事;

　　C.当朋友刚一离去，随即与他人议论此事。

　　7、当我遇到困难时，我：
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　　A.通常是靠朋友解决的;

　　B.要找自己可信赖的朋友商量办;

　　C.不到万不得已，决不求人。

　　8、当朋友遇到困难时，我觉得：

　　A.他们大都喜欢来找我帮忙;

　　B.只有那些与我关系密切的朋友才来找我商量;

　　C.一般人都不愿意来麻烦我。

　　9、我交朋友的一般途径是：

　　A.班级;

　　B.通过各种社团活动;

　　C.必须经过相当长的时间，并且还相当困难。

　　10、我认为选择朋友最重要的品质是：

　　A.具有吸引我的才华;

　　B.可以信赖;

　　C.对方对我感兴趣。

　　11、我给人们的印象是：

　　A.经常会引人发笑;

　　B.经常在启发人们去思考问题;

　　C.和我相处时别人会感到舒服。

　　12、在晚会上，如果有人提议让我表演或唱歌时，我会：

　　A.婉言拒绝;

　　B.欣然接受;

　　C.直截了当地拒绝。

　　13、对于朋友的优缺点，我喜欢：

　　A.诚心诚意地当面赞扬他的优点;

　　B.会诚实地对他提出批评意见;

　　C.既不奉承，也不批评。

　　14、我所结交的朋友：

　　A.只能是那些与我利益密切相关的人;
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　　B.通常能和任何人相处;

　　C.有时愿与同自己相投的人和睦相处。

　　15、如果朋友和我开玩笑(恶作剧)，我总是：

　　A.和大家一起笑;

　　B.很生气并有所表示;

　　C.有时高兴，有时生气，依自己当时的情绪而定。

　　16、当别人依赖我的时候，我是这样想的：

　　A.我不在乎，但我自己却喜欢独立于朋友之中;

　　B.这很好，我喜欢别人依赖我;

　　C.要小心点!我愿意对一些事物的稳妥可靠持冷静、清醒的态度。

　　

　　各题评分标准

　　1：3，2，1

　　2：1，2，3

　　3：3，2，1

　　4：1，3，2

　　5：3，2，1

　　6：2，3，1

　　7：1，2，3

　　8：3，2，1

　　9：2，3，1

　　10：3，2，1

　　11：2，1，3

　　12：2，3，1

　　13：3，1，2

　　14：1，3，2

　　15：3，1，2

　　16：2，3，1
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　　总分介于 38—48 之间，说明你的人际关系很融洽，在广泛的交往中你很受众

　　人喜欢;

　　28—37 之间，说明你的人际关系并不稳定，有一定数量的人不喜欢你，如果

　　你想受人爱戴，还要做很大努力;

　　16—27 之间，说明你的人际关系不融洽，你的交往圈子太小了，很有必要扩

　　大你的交往范围。

探索活动二 我的现在与将来

10年、20年后，我希望生活幸福、事业有成。

1、生活中，与亲人相处、与朋友相处，我希望在这些方面获得支持：

2、事业上，与领导相处、与同事相处，与下属相处，我希望在这些方面获得支持：

3、如果没有这些人的支持，你的生活幸福和成就事业的效率将会受到哪些影响：


