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高中学习的重要性

• <一>学习可以指引我们发展的方向

    达尔文小时候曾被认为低能儿，牛顿童年时学习很差
，华罗庚在初一时还补考过数学…..在成长的道路上我们

总会有许多困惑、选择，时常会迷茫，不知道下一步做什
么….

    学习就如太阳、烛火、大海中的灯塔，让我们在黑暗中看

清方向、找到道路。
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高中学习的重要性

• <二>学习是建立合理知识结构的需要
• 建立合理的知识结构，要求我们既有精深的专业知识，又
有广博的知识面，具有事业发展实际需要的最合理、最优
化的知识体系。

• 高中生要有“知识结构”意识。这会让我们在目标框架下
学习，增强学习的目的性和动力。有真对性地选择知识体
系下的内容进行学习研究。
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高中学习的重要性

• <三>学习是未来就业和职业发展的需要
• 学习不是一次短跑，而是陪伴我们一生的伙伴。一次期末
考试、期中考试、会考等并不能客观地衡量学生是否学得
好。高中生学习能力是主动学习能力。

• 掌握开启科学宝库的钥匙，为未来就业和职业发展奠定基
础。
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高中阶段学习的特点

• <一> 难度大，需要较强的学习动机

• 高中生在学习时经常把眼前的学习与将来升学或
就业的需要联系在一起，表现出明确的、较高的
成就愿望和较强的学习动机。

• 高中生面临着严峻的高考竞争。
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高中阶段学习的特点

• <二>系统性强，需要学习的自主性

• 1、预习、记笔记、课后复习、作业、学习小结、
考试后分析问题和总结问题…..

• 2、对老师讲的问题敢于提出自己的见解；同学之

间可以争论一个问题；课余时间能自己规划安排好
学习；

• 3、处理好学习和休闲的关系
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高中阶段学习的特点

• <三> 学习内容的基础性

• 高中是基础教育，主要任务是向学生传授系统的
文化科学知识，为就业和继续升学打下基础。

• 大学是专业教育，向学生传授专业化的知识、技
能。

• 例如：生物与临床医学的关系

Evaluation Warning : The document was created with  Spire.Presentation for .NET



高中阶段学习的特点

• <四>学科特色更鲜明

• 语文、数学、外语（英语，日语，俄语，德语….)、
物理、化学、生物、政治、历史、地理、体育、
音乐、美术等。每科都有鲜明的学科特色，了解
这些特点有利于学习效果的提升。

• 下面我们来了解各科特色：
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语文
• 高中语文课程关注提高学生的语文素养，使学生
具有较强的语文应用能力和一定的语文审美能力、
探究能力，因此对学生的文化素养和思想底蕴也
提出更高的要求。

• 语文学科内容广泛丰富，几乎包括人类进入文明
社会以后各个时期的作品，这要求学生对所学内
容进行知识性、系统性的理解和领悟，最后上升
为理性认识。
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数学

• 高中数学的特点就是高度抽象化和概念化、知识
的密度大、对理性逻辑要求高。

• 例如：集合、映射的概念理解的如何？
• 初中数学的语言形象、通俗的；高中数学涉及抽
象的集合语言、逻辑运算语言、函数语言、空间
立体几何等，抽象化更高。

• 初中数学的知识点是系统的，高中数学是相对独
立的。

• 课前预习、针对性地听课、
• 重视知识点的整理汇总、
• 做题要举一反三。
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外语
• 大部分英语，其他是俄语、德语、日语….
• 高一：重点在锻炼听说能力，掌握基本的阅读方
法，同时注意培养良好的学习习惯。

• 高二：坚持听说练习，着重扩大词汇量和阅读量
，以提供综合运用语言的能力。

• 高三：提高语言知识的准确性和综合性，并提供
做题技巧。
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化学
• 一是知识点多、较琐碎；二是表象较容易、应用
较难；三是其他学科的渗透较多。

• 化学虽是理科，但有着很大的文科特点，内容多、
知识碎，大多是实验结论，有不少知识只能知其
然，而无法探究其所以然，只能记住！

• 要掌握其知识规律性，建立知识体系，要善于总
结和归纳。
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物理
• 高中物理要求知识应用能力的提高。运动和力、
力的合成与分解、牛顿运动定律、动能定理、动
量定理、动量守恒定律综合应用。高中物理知识
一环扣一环，任何一环出了问题都会影响到整体
，所以特别需要注意知识的系统性和基础性。
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生物
• 生物是与我们的生活联系最为紧密的学科。

• 主要以分子细胞、遗传和变异、稳态和环境三个
模块组成，理论内容更多，有微观也有宏观。

• 生物知识之间环环相扣，记忆在很大程度上靠理
解，在理解的基础上注重跨学科。

• 没有活跃的思维，思维很难学好。
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历史
• 高中历史课程对历史体系进行了重新整合，以模
块专题式和中外历史合编的形式构建了高中历史
教学内容的新体系，时间和空间跨度大、历史事
件多、记忆难度大。

• 巩固以时间为序的历史知识体系。

• 在记忆的基础上，又要注重思维能力的培养、对
基本事实进行归纳和评价等，对历史的认识要从
表面的感知接受到较高层次理解判断。
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地理
• 高中地理学习内容侧重了解地理事物的 规律及其
对人类生产生活的影响，通过探究这些规律的形
成原因来为人类服务。

• 学习中，应侧重于通过多因素的综合分析、归纳
繁杂的地理事实材料，从中推导出一些规律，从
本质上掌握其成因，最后形成人类生产生活的相
应对策。

• 学习核心是理解而非记忆，是应用而非记忆。
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政治
• 紧密结合与自己息息相关的经济、政治、文化生
活，探究学习和社会实践。

• 政治的板块逻辑最严密，同时也非常抽象，需要
加强记忆，需要从唯物论、辩证法、历史唯物主
义等方面进行知识归纳、总结。
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          合理规划   
高中生活

• <一>  人际交往

• 1、与父母的交往
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2、与老师的交往
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3、与同学的交往
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• <二>  校园活动

• 校园活动作为第一课堂的补充、延生和拓展，在
培养学生的综合素质，特别是对陶冶学生的情操、
培养健全人格、促进学生健康成长和全面成才等
方面有着不可替代的作用。
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谢谢大家共同分享！
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