
生涯规划六部曲
    孩子长大后，他/她(为求简化，下文一律使用「他」)自然会从事某类职业，建设社会。你的孩子渴望长大后干甚麽？他在完成中学课程后有什么进修计划？什么选择对他较为合适？学徒训练？职业训练？大学？工作？你十多岁的孩子是否已开始制定升学就业计划？身为父母的你，又如何帮助孩子制定有关计划？
    在协助孩子订立升学就业计划时，父母可担当下列的角色：
    A. 策划伙伴
    如果你的孩子已十多岁，他应该开始想想完成中学之后希望做甚麽，并订立计划去实现他的抱负。升学就业策划只是一个六个步骤的过程，其中以作出决定为最重要的部分。
　　步骤一
　　识别兴趣和长处
　　这一步骤包括评估孩子的兴趣、技能、价值观和个性，你可与孩子讨论下列各项：
　　他是否曾就其兴趣、能力和性向作出自我评估，或曾在学校参加类似的测试?
　　你的孩子在评估过程中认识自己甚麽?
　　叫他尝试回答下列问题：
　　我擅长甚麽?
　　哪些才能、能力或技能?
　　我希望他日有甚麽成就?
　　我喜欢干甚麽?
　　孩子的答案是否与你所知的吻合?
　　步骤二
　　收集资料
　　这一步骤包括从不同来源搜集有关资料，你可以：
　　鼓励孩子参观升学就业展览、到你的工作场所观察，或是与他感兴趣行业的在职人士交谈;以及 鼓励他利用图书馆、劳工处的「青年就业起点」或互联网设施进行职业调查。
　　步骤三
　　评估资料
　　评估所收集的资料，并与孩子讨论，以收窄选择范围。通常与孩子的技能、兴趣和个性最为符合的职业，就可能是适合他的职业。
　　步骤四
　　做出决定和订立目标
　　与你的孩子一起订立目标，并协助他就升学就业选择作出明智的决定。
　　步骤五
　　制定计划
　　与你的孩子一起制定升学就业计划，以实践他的升学就业选择。
　　步骤六
　　升学就业准备
　　孩子确定了希望依循的升学就业途径之后，你应指导他估量所需做的事情，为加入这个行业做好准备。
    你的孩子是否需要接受职业训练？如果需要，可调查开办所需训练学校的资料。帮助你的孩子选择一所能提供大学学位或训练课程的学校，而有关课程必须与他的升学就业目标和你本身的财政状况最为配合。此外，你亦应寻找可供申请的财政资助，以支持他实现升学就业目标。 你亦应考虑孩子需要什么相关经验，才可加入他所选择的行业。你可建议他考虑参加一些试工计划，作为取得工作经验的一个方法。
当孩子准备投入就业市场时，你可鼓励他学点求职窍门，并拟备履历表和练习求职面试的技巧。
    B. 就业准备伙伴
人们对「职业」这个词语，一般都认为与年幼的儿童无关，但其实僱主要求的许多技能，例如良好的工作习惯、责任感、有效的人际关系、良好的语文能力、具创意的思维等等，均自幼儿阶段开始培养和发展。从这个角度而言，职业发展应从小学低年级开始，并随着儿童的性格成长而不断进行。身为父母，你可以做些甚麽，让孩子为日后投身职业世界做好准备？
    小学低年级学生
    培养正面的自尊心
    他们培养责任感、良好的卫生习惯和工作习惯
    他们的学习、阅读、书写、运算和沟通能力
    初中学生
    协助他们认识自己的技能、才能和成就
    鼓励他们参与升学就业探索。你可与他们谈谈自己的职业及其他人的职业，如果可以的话，带他们到工作的地方，让他们看看现实生活的工作情况
    鼓励他们建立良好的学习习惯，并培养他们的兴趣
    协助他们学习有关决策、计划和评估的技巧
    鼓励他们参与社会服务和义务工作
    高中学生
    指导他们制定每年的升学就业计划或学习计划
    帮助他们选择选修科目，以配合他们的升学就业兴趣和目标
    协助他们为中学阶段以后的教育做好准备
    协助和鼓励他们进行工作实况观察、做兼职工作和参加其他以工作为本的活动
    C. 教育伙伴
    不少文献证明，家长参与孩子的教育事宜，对孩子的升学就业影响最大。因此，你可以：
    与孩子分享你在工作方面的活动，以及有关活动如何与孩子在学校所学的有关
    与孩子讨论你工作时所参与的持续进修过程
    考虑支持下列一些学校活动，这有助教育孩子有关职业方面的知识：
    主动担任升学就业讲座的讲者、实地视察活动的组长，或协助推校内升学就业活动
    参加学校举办的升学就业展览
    主动为孩子班里的同学安排实地视察你的办公地点
    成为升学就业辅导义务导师
    D. 有用「贴士」
    工作环境和就业所需的技能，会因科技发展和社会期望的改变而不断转变；
    维持和提升技能会是保持就业的必要条件；
    现时开设的职位，有三分之二要求僱员具备高于中学的学历；
    未来的僱员必须能与同事协力合作、有效沟通和解决问题、懂得应用科技、能适应改变和不滥用药物；以及
    事业发展是一个终身进行的过程。
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