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高中个人人生规划书(模板)

　　一、引言

　　古语有云：志不定，天下无可成之事。制定职业生涯规划对于每个人，尤其是在校高

中学生是非常重要的。只有当我们制定了明确的规划书，我们才会有奋斗的目标和方向，

才能时刻检验自己的所作所为是否正确，才能为自己谋得精彩人生!

　　二、自我分析

　　通过冷静的自我剖析，理性的思考，我对自己的性格及自己的未来有了一个更透彻，

更全面的认识。这使我写下了如下的职业规划书：

　　职业兴趣：

　　我的职业兴趣是当一名教师，理想的职业岗位是高级中学数学教师。我希望自己将来

有一份稳定体面的工作，而教师无疑是最佳选择，我现在是一名优秀的高一学生，希望高

中毕业后能考上一所重点师范大学。

　　职业能力：

　　我相信通过高中三年的数学学习和研究生阶段的学习，在数学专业方面，我的能力会

得到极大的提高。

　　个人特质：

　　我的个性比较温和，有耐心，有极强的责任心，与同学关系相处融洽，但是不太善于

和陌生人交流，我选择教师这个职业，从一定意义上讲，也是希望可以锻炼自己与他人，

尤其是与不同的学生交流的能力。

　　职业价值观：

　　我认为，无论从事什么职业，最重要的一点是喜欢并可以胜任这份工作，我认为教师

是一个比较适合我的工作，工作环境相对单纯。同时，可能是当了太多年学生的缘故，我
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特别喜欢学校浓厚的学习氛围，我认为处在一群求学的学生当中，可以保持一种进取的心

态，积极向上的精神面貌，有时间，有能力，也有优势进一步丰富自己，充实自己。

　　胜任能力：

　　优势：1、基础扎实，专业知识丰富

　　2、责任心强，有耐心

　　3、人缘好，与周围的人相处融洽

　　劣势：1、不擅长与陌生人沟通

　　2、缺乏实际工作经验，社会经验

　　三、职业分析：

　　通过与家人的集体讨论以及在人才市场所作的调查，在结合自身的兴趣和能力，我对

影响自己职业选择的因素和相关情况作了如下分析：

　　家庭环境分析：我出生在农村，父母是普通农民，不存在为我安排好工作的可能，所

以毕业后必须自己找工作。我们整个家族对教育是十分重视的，他们认为只有通过教育才

可以获得好的工作，父母希望我可以找份稳定的，待遇不错的工作，教师对他们而言实在

是个不错的选择，我的两位表姐也从事教育事业，应该说，她们的工作经历也影响了我的

职业选择。

　　社会环境分析：当前就业形势严峻，大学毕业生普遍出现找工作难的问题。应对这一

问题，我们所能做的就是提高自身综合能力，加强专业技能修养，同时具备良好的社会适

应能力。作为刚步入高中应意识到竞争的激烈性，我们不仅要和同等学历的其他高校毕业

生比，而且还要和专科学历，甚至研究生学历的人比。所以，唯有加强自身竞争力，才可

在这社会中占有一席之地。

　　职业环境分析：
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　　1、行业分析：教育事业在国家发展中起至关重要的作用，它的发展状态是积极向上的，

可以说是属于永远的“朝阳产业”，我选择教育业作为自己的终身职业，也是考虑到了它

的社会地位和发展前景的。

　　2、职业分析：教师这个职业工作环境单纯，对教师本身的专业技能要求较高，社会地

位和待遇都相对较好。唯一存在的问题是，当前大部分中学的教师人数已经饱和，可提供

的工作岗位较少，这就要求应聘者必须具备更为突出的条件。

　　3、企业分析：学校，具有浓厚的文化氛围和学术气息，易于形成良好的心态，而教师

和学生的素质普遍较高，可以自己的修养得到进一步的提升。

　　4、地域分析：之所以选择北京，首先是因为它是我的家乡，作为家中独子，又是女生，

在北京工作离父母比较近，便于照应。

　　四、计划实施

　　我现在正就读高一，我的职业生涯规划总计划如下：时间跨度

　　计划名称

　　总目标

　　分目标

　　计划内容

　　(参考)

　　2007～2010

　　短期计划

　　(高中计划)

　　高中毕业后考入重点师范大学



51选校网生涯规划教育系统—生涯先行，升学无忧！

网址：http://www.51xuanxiao.com                   全国免费咨询热线：400-990-5160

　　高一主要打好基础，高二迎接会考拿到毕业证，高三全力冲刺高考

　　高一适应高中为主

　　高二寻求好的学习方法，力争年级前五名

　　高三成为学校的本科指标

　　2010-2014年

　　中期计划(大学计划)

　　顺利毕业并找到工作

　　学习为主，实习为辅

　　第一年以学习为主，强化基础，地二年开始可以在校外兼职，锻炼自己的能力，增加

社会经验。第三年，争取通过国家英语四级考试，第四年，争取拿到毕业证书和学士学位

证书。

　　2014～2020

　　长期计划(工作五年计划)

　　在工作岗位上表现优异，获提升机会

　　适应工作环境并施展能力

　　第一二年适应工作环境，树立良好形象，三四年可以尽力发挥，以获得优异工作成果。

　　六、评估调整

　　俗话说，计划赶不上变化，职业规划同样也是一个动态的过程，它受诸多因素的限制，

往往一个因素的变化就会导致整个计划的不可实施，所以说，一份职业规划书不可能伴随

终生，我们势必要根据具体情况的变化而不断对其进行修改。
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　　1、评估内容：我的职业规划是在考上大学的基础上制定的，如果不成功，那么我的计

划将全盘落空，我不得不重新制定可行的计划。

　　2、评估的时间：一般情况下，我会定期半年检验自己是否做到如规划说上的安排，半

年比较容易及时发现自己的缺陷和规划书的不足，可以及时改进一些错误，从而使得规划

书与时俱进，更能反映自己的需要和要求。

　　七、结束语

　　制定职业规划书是件容易的事，但是若想真正按照规划书的要求来做还是有相当的难

度的，我希望自己可以按照规划书的步骤，一步一步向自己的目标迈进。


