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你的人生制定与达到只需要这八步
一年之后，五年之后，十年之后的今天，你在哪？这都是你的目标，你可一直没想过

你现在的位置……

很多学生认为设定人生目标对学生时代的我随便找些遥遥无期的梦想，但永远不会实

现。这被看成是只是预言如何实现自己抱负，因为，第一，这些目标没有被足够详细的定

义；第二，它始终只是一个目标，而没有相应的行动。

定义你的目标是一件需要你花费很多时间仔细考虑的事情。下面的步骤可以让你开始

这样的旅程：

写出一个你的人生目标的清单。人生目标是一件重要的事，换句话说，就是你的人生

抱负，不过抱负听起来总像一种超出你可控范围的事情，而人生目标是，如果你愿意投入

精力去做，就可能达到的。因此，你这一生真正想要的是什么？什么是你真正想去完成的

事情？什么事情如果你突然发现你不再有足够的时间去完成的时候，会后悔不已？这些都

是你的目标，把每个这样的目标用一句话写下来。如果其中任何目标只是达到另外一个目

标的关键步骤，把它从清单中去掉，因为他不是你的人生目标。

对于每一个目标，你需要设定一个你认为合适的时间框架。这就是你的十年计划，五

年计划，还有你的一年计划。其中一些目标可能会有“搁置期”因为你的年龄、健康、经济
状况等，这些你需要用来完成目标的因素需要花一些时间来达成。

下一步描绘你达到每一个人生目标的详细旅程——这才是更让人热血沸腾的部分。对
于每一个人生目标，都按照下面的步骤来处理：

1、把每个人生目标单独写在一张白纸的顶端。
2、在每个目标下面写上你要完成这个目标所需要但是目前你又没有的资源。 这些东

西可能是某种教育、职业生涯的改变、财务、新的技能等等。任何一个你在第１步里面去

掉的关键步骤，都可以在这一步中补上。如果任何一个目标下面还有子目标，都可以补上，

以保证你的每一步都有精确的行动相对应。

3、在第 2步所列出的每项中，写下你要完成每一步所需要的行动。 这个可能是一个
检查清单，这是你可以完成你的目标的所有确切的步骤。

4、检查你在第 2步里面所写的时间框架，在每一张目标表上写下你所要完成目标的年
份。对于那些没有确定年限的目标，考虑一下你想要在哪一年完成它并以此做为年限。

5、检查整个时间框架，为你所需要完成的每一小步，写下你所需要完成的现实时间。
6、现在检查你的整个人生目标，然后定一个你这周、这个月和今年的时间进度表——

以便你自己可以按照预定的路程去完成你的目标。

7、把所有的目标完成时间点写在你的进度表上，这样你对要完成的事情就有了确定的
时间了。在一年的结尾，回顾你在这一年里面所做的，划掉你在这一年里面已经完成的，

写下你在下一年里面所要去完成的。

8、可能你需要花很多年的时间去，比如说，完成一次职位提升，因为你先要去找一份
兼职工作以保证你可以获得更多的钱供你去上完一个在职课程以拿到MBA学 位，但你最
终会到达你的目标，因为你不但计划好了你要得到什么，并且也计划好了要如何去得到，

在得到之前你要做哪些步骤。


