我乐于干什么
       ——我的职业兴趣
教学目标：
1、 了解兴趣在职业生涯中的重要作用。
2、 能准确、全面地了解自己的职业兴趣是什么。
3、通过活动、讨论等多种形式，学会计划和培养学生的兴趣。
教学重点：学生正确了解自己的职业兴趣。
教学难点：正确理解和培养学生的兴趣。
教学工具：多媒体课件、51选校网站资源。
教学过程：
一、故事引入，点明主题
牛顿每天除抽出少量的时间锻炼身体外，大部分时间是在书房里度过的。一次，在书房中，他一边思考着问题，一边在煮鸡蛋。苦苦地思索，简直使他痴呆。突然，锅里的水沸腾了，赶忙掀锅一看，“啊!”他惊叫起来，锅里煮的却是一块怀表。原来他考虑问题时竟心不在焉地随手把怀表鸡蛋放在锅里了。
　　还有一次，牛顿邀请一位朋友到他家吃午饭。他研究科学入了迷，把这件事忘掉了。他的佣人照例只准备了牛顿个人吃的午饭。临近中午，客人应邀而来。客人看见牛顿正在埋头计算问题，桌上、床上摆着稿纸、书籍。看到这种情形，客人没有打搅牛顿，见桌上摆着饭菜，以为是给他准备的，便坐下吃了起来。吃完后就悄悄地走了。当牛顿把题计算完了，走到餐桌旁准备吃午饭时，看见盘子里吃过的鸡骨头，恍然大悟地说：“我以为我没有吃饭呢，我还是吃了。”
教师引导：这些故事究竟是真是假，并不关重要，重要的是：为什么牛顿在生活上不修边幅，不拘小节，却在对待科学上专心致志，废寝忘食，总是想着星辰的旋转，宇宙的变化，而进入了忘我的境界呢。
学生讨论，总结，个别学生代表发言。
教师总结：如果个人的职业和兴趣相匹配，那么他的工作才有动力，才有激情，才会有所发展。反之，就觉得枯燥无味，碌碌无为！
得出结论：生涯规划中的一个重要原则是：可持续发展，其中要搞清楚自己的兴趣所在，做自己想要的和喜欢的工作，是非常关键的一个环节。
二、兴趣初探——设置情境，体验兴趣
引入情境：我们知道了兴趣对于可持续工作的重要性，这一节就来一起来开启寻找自己的兴趣之旅吧！
请同学们用3—5分钟仔细阅读下面的文字，凭直觉选择最符合自己兴趣的答案。
心中的朝圣地
春末夏初，花红柳绿，你有幸得到了一张免费七天的度假券，可以前往一处新开发的岛屿群生活，那里有六个各具特色，风情不同的岛屿。如果只选择一个岛屿待七天，你会选择哪一个岛屿？如果可以在选择两个，你会选择哪两个？你最不想选择的岛屿是哪一个？理由分别是什么？
六岛特色介绍
A岛：美丽浪漫的岛屿，岛上有许多写作、摄影、画展或音乐等文化活动和文艺创作中心的场馆。这里弥漫着浓厚的文化艺术的气息，熏陶着来岛上的每一位旅游者。
S岛：温情友善的岛屿，岛上居民个性温和友善，乐于助人，人与人之间互动密切，喜欢分享，居民们谈对意识强，学习氛围好，有许多的教育成长机构和义务服务社团。
E岛：显赫富有的岛，岛上居民热情豪爽、行动及领导力强、善于经营和贸易。岛上经济高度发达，休闲娱乐场所众多，来往多是企业家、律师、政治家等，有许多投资和创业的机会。
C岛：井然有序的岛，岛上建筑十分现代化，是极具潮流的现代都市。岛上法律和社会制度健全规范，金融和银行业相当发达。居民个性冷静谨慎，处事有条不紊，工作讲究效率，善于组织规划。
R岛：朴实自然的岛，岛上有农田和手工打造的小木屋，有许多机械与材料行，岛民会自制工具，修理汽车和房子，会种植农作物。居民喜欢运动健身，热爱原生态的生活方式。
I岛：静谧深思的岛，岛上人迹较少，但有世界一流的图书馆、天文馆、科技馆等。岛上居民热爱追求和思考，喜欢探究新奇的事物。喜欢和来自各地的医学家、生物学家、科学家交换心得和讨论新发现。
根据岛屿的特色介绍，你会做出怎样的回答？
我的度假计划：
选择一：      岛，因为                                               
选择二：      岛，因为                                               
选择三：      岛，因为                                               
最不想去的岛屿：
选择：      岛，因为                                               
   师生共同解读六大岛：
A岛：美丽浪漫的岛——说明你的职业兴趣是艺术型
S岛：温情友善的岛——说明你的职业兴趣是社会型
E岛：显赫富有的岛——说明你的职业兴趣是企业型
C岛：井然有序的岛——说明你的职业兴趣是事务型
R岛：朴实自然的岛——说明你的职业兴趣是实用型
I岛：静谧深思的岛——说明你的职业兴趣是研究型
3、 兴趣探索——布置任务，探索分享
教师活动：兴趣岛的游戏与我们之前做的《51选校职业倾向测试》是否一致呢？如果是不一致，表明还不清楚自己的兴趣到底是什么，或是你有一定的职业兴趣，只是还没有意识到。这些都没关系，接下来我们一起来探索一下自己的兴趣吧！
兴趣是过去经验的累积，形成现在生活方式的选择，进而影响未来生涯的选择。兴趣是我们内心动力和快乐的来源，无论我们能力高低，也无论外界评价如何，我们依然乐此不疲的事情。在生活中，做哪些事情会让你感到愉悦且乐此不疲呢？请你根据第一感觉，记录下自己喜欢的事项和活动，并简述喜欢的理由，然后和同学和老师进行交流。
我的兴趣空间
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如果可以归类的化，你喜欢做的是有什么共性？试着依据这些活动特征填入下面的职业兴趣六角型模式图上，看看你在哪一个六角模型的顶点。E企业
S社会
A艺术
研究I
实用R
事务C





















4、 树立目标——培养兴趣，生涯规划
教师活动：卢梭说过：“问题不在于教他各种学问，而在于培养他有爱好学问的兴趣，而且在这种兴趣充分增长起来的时候，教他以研究学问的方法。”如果同学们通过以上活动还没有找到自己的兴趣，那接下来的活动就很有必要认真参与了，从现在开始培养你的兴趣点。1、培养兴趣的目标博学多才，哪方面强身健体生活能手多才多艺其他方面如果部分学生过分关注学业或真的没有什么兴趣，教师可以启发学生：我希望自己成为什么样的人？我最不满意自己哪些方面？我的同学的兴趣是什么？你身边谁的兴趣广泛？学生在回答这些问题的过程，其实也是返现自己兴趣的过程。
2、制订计划和困难突破
	制定计划
	困难突破

	活动时间：      每周   小时
	替代时间：

	选择地点：
	替代地点：

	活动伙伴：
	替代人员：

	活动保障：
	替代方案：

	活动经费：
	替代因素：

	反思：1、这项活动带来哪些好处是什么？
觉得有意义  很有面子  增长知识  学到技能  让我快乐
2、 坚持下来的原因是什么？
同伴的鼓励很乐于活动对健康有益对生活有利提高素质



学生认真填写并分享。
教师总结并引导：兴趣不是天生就有的，它是可以经过有意识的培养逐渐形成。所以我们要自己去发现、培养有利于自己发展的兴趣，或是还想进一步发展自己更广泛的兴趣，那就请努力培养吧！
培养兴趣的几点建议：
1、选择一个自己觉得有趣的、有益的、或是具有一定优势的方面作为自己的兴趣，如阅读、探索、体育项目等；
2、不断进行自己暗示，我能行，我会成为这一方面的优胜者；
3、多尝试，多练习、多请教，多反思，在实践的过程中熟悉、掌握并发现乐趣；
4、遇到困难要不气馁，要坚持，积极应对，努力排除障碍；
5、要持续努力，不间断，相信自己会做的更你好！五、课堂小结教师总结：这节课我们知道：
1、兴趣与我们未来生涯的关系是什么？
2、我们的兴趣是什么？
[bookmark: _GoBack]3、我们如何发展和培养更广泛有益的兴趣？
学生活动：小组讨论、交流，个别代表发言分享。
5、 布置作业
1、完成本节课活页单；
2、上51选校网（WWW.51xuanxiao.com）拓展这一节的知识。
天城集团校谷前堡校区
 ——教师：王炳

