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附件 2：

走近图像记忆——思维导图

教师过渡和引导：通过刚才的活动我们发现我们的记忆喜欢熟悉、简短、

有趣的事物。今天呢我们来学习一种新的记忆方法，那就是思维导图。那什么

是思维导图呢？心理学研究发现：天才在其进行创造活动时，右脑部分脑区非

常活跃，而右脑正是图像脑，学习的过程离不开四种材料：图像、文字、声音、

数字。而以图像在记忆的过程中速度最快最难忘。爱因斯坦曾说，“我思考问

题时，不是用语言进行思考，而是用活动的跳跃的形象进行思考。”思维导图

就是组织和表达发散性思维的一种工具，也叫脑图或心智图。今天就让我们走

近思维导图。

那如何来画思维导图呢？（展示完成的思维导图，请学生仔细观察。）
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学生回答：认定一个主题或关键词，根据这个主题做导引，写出相关的概

念，将最笼统最具概括性的词作为一级分支，然后在慢慢导引出二级分支，三

级分支等。

教师叙述和引导：同学们说的非常好，接下来我们大家一起练习画一个简

单的思维导图。首先请大家拿出准备好的 A4白纸、12支水彩笔和铅笔，还有

大家丰富的想象力。今天我们就来练习“左右脑”思维导图。在白纸的中间位

置先画上左右脑，并标明左右脑。其次，大家在左右脑的两边画一级分支“擅

长、特点、专长、被称为”，然后画二级分支，把一级分支提到的概念补充完

整。
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以下几幅图是关于如何绘制思维导图的思维导图，仅供参考。
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    教师总结：经过练习，大家已基本掌握画思维导图的方法，在画思维导图

时一定要想好中心点，然后画出分支，尽量使用多种颜色，避免色彩单一，用

美丽的曲线连接各级分支，在每级分支处尽量用关键词来表明而不是用句子。
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教学处理：

练习思维导图前，把要练习的文字材料先提供出来，让学生根据老师的

引导自己设计自己的思维导图并完成思维导图。

文字材料：

    大脑分为左右两个半脑。左半脑主要负责逻辑思维，主要特点是有逻辑

性和顺序性，最大的专长在于语言中枢，具有语言操作能力，以及较为理性

的逻辑推理能力。因此左脑又被称作“意识脑”、“学术脑”、“语言脑”。

右半脑擅长形象思维，主要负责空间形象记忆、直觉、情感、身体协调等，

主要特点有从整体到局部，从模糊到清晰，右脑像万能博士，善于找出多种

解决问题的办法，许多高级思维功能取决于右脑，右脑的专长就是灵感和顿

悟。所以右脑又可以称作“本能脑”、“创造脑”、“音乐脑”、“艺术脑”

。


