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家庭背景影响孩子的职业生涯规划

　　你的家庭,你的文化背景,民族传统和社会经济,教育和职业地位,会影响你的孩子的未来。

然而,这些影响他们的事业和教育发展的因素比不上你日常生活中的家庭功能。通过建立积

极的人际关系,积极参与他们的生活，最能影响孩子的未来。

　　多样性触动国家社会的方方面面。特别是工作场所和教育。“不同”通常为年轻人创造

挑战、甚至逆境。然而,作为一个国家，当我们变得更加多样化，越来越多的人们和组织明

白,多样性有助于创造力,创新,和国家的成功。

　　当你帮助你的孩子准备他们的未来,帮他们进行职业生涯规划时，需要考虑这些建议:

　　重视多样性

　　理解你的孩可以创造独特的贡献。例如,如果你说中文以外的其他语言,鼓励你的孩子保

持学习中文外的其他语言的流利性,。对于所有的组织机构来说，双语员工是一种宝贵的资

源。

　　帮助确定导师

　　保持“不同”最困难的一个方面是榜样非常难以寻找。如果没有相似的人，你很难“看到”

职业场中的自己。你可以使用你的网络朋友,家人,同事和社区团体,寻找你的孩子所感兴趣

的职业领域中的成功人士。鼓励你的孩子联系这个人,问他或她的职业道路。如果你需要帮

助，那就找个一个导师。你孩子的学校可能有正式的辅导项目,联系学校辅导员或管理员。

　　与老师沟通

　　鼓励你的孩子与他们的老师定期进行交互。研究表明,与老师互动的质量是判断学生是

否完成他们的教育目标的关键因素。作为家长,您还需要发挥积极作用和与老师保持联系和

其他参与孩子的教育。

　　鼓励“能做”的态度

　　教你的孩子障碍是可以克服的，不是不可逾越的。鼓励你的孩子选修具有挑战性的课

程,参与高技能的活动,积极为他们的学校和社区作出贡献。不管什么样的背景，去挑战年轻

人，从而产生更高的成就。

　　使用可用的资源

　　鼓励你的孩子利用学校和社区的项目，鼓励孩子学术上的成就和社区参与度。许多大

学为高中学生提供特殊的夏季计划给他们机会尝试大学的生活和大学的要求。鼓励你的孩
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子去接触人去,参与活动,(这些活动他们正常情况下，不会想接触或加入)。扩大加深你与邻

居或社区之间的超出想象的联系，将创造更多的机会。

　　设定目标

　　鼓励你的孩子设定目标并努力实现它们。别让命运掷骰子!每个人都需要有梦想和计划，

并且通过实施机会完成梦想。如果计划仅仅是计划，那么它对一个人的未来不会产生任何

影响。

　　考虑“非传统”的职业

　　鼓励你的孩子去学习各种各样的职业,不仅仅是他们最熟悉的,因为他们知道人们在这一

行的工作。社会上有许多的职业道路和找到正确的职业道路需要冒险,努力工作,寻求帮助。

　　记住,你的支持和参与是你可以给予的最重要的礼物。与孩子一起完成职业生涯规划，

帮助孩子更好地成长。


