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山西省高中生涯教育现况调查问卷 
填表人：                  手机：                     邮箱：                 
 
一、 学校基本信息 
学校名称：                               
所在城市：                市               区（县） 
是否为省重点中学：□是   □否 
是否为省示范中学：□是   □否 
是否为完整中学：□完整中学   □仅高中部 
是否为生涯规划教育试点校：□是   □否 
 
二、 学生基本情况和毕业生追踪 
1. 各年级学生人数 

年级 正式学生数 寄读学生数 总数 

高一    

高二    

高三    

总数    

 
2. 各年级班级数 

年级 班级数 

高一  

高二  

高三  

总数  

 
3. 最近一届高中毕业生的去向比例？ 
大学（本科）     %   大专     %    直接就业     % 
 
三、 现阶段心理与生涯课程和活动设置 
1. 各年级是否开设“心理健康教育课”？课时数如何？ 

年级 是否开设？ 学年课还是学期课？ 总课时数 

高一 □是   □否 □学年课   □学期课  

高二 □是   □否 □学年课   □学期课  

高三 □是   □否 □学年课   □学期课  

 
2. 目前学校是否开设生涯规划课？□是   □否 

若选“是”，请问开设在哪个年级的哪个学期？（可多选） 
□高一上 □高一下 □高二上 □高二下 □高三上 □高三下 
（第 2 题若选“否”则跳过第 3 题到第 6 题） 
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3. 目前学校开设生涯规划课的形式？ 

年级 融入心理课，还是另增课时？ 学年课还是学期课或其他 总课时数 

高一 □融入心理课   □另增课时 □学年课 □学期课 □其他  

高二 □融入心理课   □另增课时 □学年课 □学期课 □其他  

高三 □融入心理课   □另增课时 □学年课 □学期课 □其他  

 
4. 目前生涯规划课的授课形式？ 
□各班分别   □集体上课   □两者兼具 
 
5. 学校目前生涯规划课所使用的教材来源？ 
□任课教师自行发展   □直接使用现有教材（含第三方提供）   
□其他，请具体说明          
 
6. 学校是否要求在各种课程中进行生涯课程的学科渗透？ 
□是   □否 
 
7. 学校是否在寒暑假专门开展“生涯体验营”的活动？ 
□是   □否 
若选“是”，请问带队老师是谁？（可多选） 
□分管领导  □班主任   □心理教师  □其他，请具体说明      
 
8. 学校目前是否设有“生涯规划中心”？ 
□是   □否 
 
9. 学校的“心理咨询中心”或“生涯规划中心”由学校哪个单位主管？ 
□独立单位，校长/分管副校长直管   □教务处   □德育处   □其他，请具体说明       
 
 
四、 现有师资情况 
1. 心理教师数量 

 数量 多少位具备心理咨询师证照 多少位曾参加生涯规划方面培训 

全职教师    

兼职教师    

 
2. 班主任或其他任课教师参与生涯规划培训情况 

 数量 多少位曾参加生涯规划方面培训 

班主任   

任课老师   

全体   

 
3. （本题仅针对生涯规划试点校）目前生涯教育课师资组成？（可多选） 
□本校心理教师转任     （若选此项）心理教师是否接受生涯教育培训？ □是   □否 
□聘请校外老师兼任     （若选此项）师资来源：□熟人推荐  □与校外专业机构合作 
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□其他，请具体说明       
五、 硬件设施状况 
1. 是否具有专门的心理课上课场地？□是   □否 
2. 计算机教室数量      
3. 计算机教室电脑能否链接外网？□是   □否 
4. 班级教室是否配有电脑？□是   □否 
5. 班级教室所配电脑能否链接外网？□是   □否 
6. 班级教室是否有投影设备？□是   □否 
7. 目前学校教室所陪电脑采用的操作系统：□win10  □win9 □vista □XP □其他，请具

体说明      
8. 若有需要，学校是否有场地可规划为“生涯体验中心”？□是   □否 

若选“是”，大约有多大面积？     ㎡ 
9. 希望“生涯体验中心”有哪些体验设备？ 

                                         
 

六、 生涯规划课未来构想 
1. 生涯课程方案开发，以下哪种安排更符合学校目前的情况？ 

① 省里提供标准化教材和标准化培训，学校按各自情况落实 
② 省里提供生涯教育课程大纲，各校按自己情况发展校本课程 

 
2. 课程安排（课时），以下哪种安排最符合学校目前的情况？ 

① 仅安排高一，且仅上一学期 
② 仅安排高一，且上一学年 
③ 安排在高一+高二，总课时数不超过一学年 
④ 安排在高一+高二+高三，总课时数不超过一学年 

 
3. 课程安排，以下哪种安排最符合学校目前的情况？ 

① 开设独立的生涯必修课 
② 开设独立的生涯选修课 
③ 在心理课中融入生涯课 
④ 在班会课中融入生涯课 
若选“①”，请问可在高一至高三增加多少课时数？高一     高二     高三      

 
4. 师资构成，以下哪种安排最符合学校目前的情况？ 

① 由现心理教师参加生涯教育培训后负责 
② 聘请相关专业毕业生成为专任老师专门负责 
③ 聘请校外老师兼任 
④ 先有校外老师暂代，待现心理教师参加培训后负责 

 
5. 要落实好生涯教育，学校目前最需要上级在哪些支持？（可多选） 

① 师资培训 
② 课程及教学资源建设 
③ 生涯教育信息平台和测评工具 
④ 生涯教育效果评估 
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⑤ 直接由第三方提供生涯教育授课，带动学校师资成长 
⑥ 建设生涯体验中心（生涯教育专属场所） 
⑦ 其他，请具体说明      
 

6. 对于开展生涯教育，学校需要哪些专业辅导？（可多选） 
① 开展生涯测评和测评报告解读 
② 主要生涯理论的教学和培训 
③ 选科决策指导和预选 
④ 高考志愿填报指导 
⑤ 生涯信息平台的使用 
⑥ 学生一对一生涯辅导 
⑦ 其他，请具体说明      

 
7. 若需要使用生涯信息平台，学校更需要以下哪些功能？（可多选） 

① 生涯相关测评及解释 
② 学生生涯档案的建立 
③ 高校、职业信息介绍 
④ 生涯课程教案、课件等资料下载 
⑤ 教师线上培训（观看在线视频） 
⑥ 其他，请具体说明      

 
8. 若要开展生涯课程，学校需要以下哪些主题的内容？（可多选） 

① 生涯发展 
② 个人特质 
③ 认识专业 
④ 认识职业 
⑤ 选择大学 
⑥ 生涯评估 
⑦ 选课选择 
⑧ 其他，请具体说明      

 
9. 家长会时，家长主要关心哪方面的问题？（可多选） 

① 学生成绩提高 
② 学生未来发展（学校、专业） 
③ 文理选择 
④ 高考志愿填报指导 
⑤ 其他，请具体说明      

 
10. 请问学校对在高中阶段开展生涯教育有哪些其他想法或建议？请具体说明。 
                                                                                
                                                                                


