
职业能力——选择

【教学目标】

1、掌握的常用方法——平衡单法；

2、把平衡单法运用于学习、生活中。

【教学重点】

运用平衡单法于学习、生活中。

【教学难点】

如何看待平衡单法在生活中的道德两难问题。

【教学步骤】

教学

环节
教师活动 学生活动 设计意图

导入

人的生活就是由一个个的选择构成，从

幼儿园到大学，我们无不是面临一串串的

选择。正因为这些选择，才构成了我们一

幅幅现货的人生画面。而这些画面的色彩

均是由我个人的选择绘制而成。

选择在生活中无处不

在

选择在

学习中

的运用

教室总结：我们同学选择，主要依据的

的是个人兴趣，或是课程内容等。在做

出选择时，每位同学都有自己选择的依

据

问题：在开选修课前，

需要同学们进行选择，

你是如何选择的？

做出选择，要理智有

目的

案例

呈现案例：

有一天晚上，假设你一个人开着一辆双人

座的跑车，行驶在偏僻的郊外，发现不远

前方有三个人在向你拦车，二你的车只能

搭载一个人，你会选择？请说明理由。

A、一个身患重病的老奶奶

B、你的邻居医生，也是你的救命恩人。

C、你多年未见的好朋友

教师总结：选择 A的人富有爱心，选择 B

的人，懂得报恩，选择 C的人重视友谊。

其实可以把车给医生，带着老奶奶……可

学生给出自己的选择，

并说出理由



以进行最佳选项排序

介绍平

衡单法

选择的其中一种方法是——平衡法。平

衡单法：当面临几个选项时，可以列出每

一个选项的得失利弊，用高低分来表示，

以帮助我们进行选择，即是“平衡单法”

了解平衡单选择方法

运用

（一）

1、运用平衡单方法，看一看自己是否适

合学文还是学理；2、运用平衡单方法，

看一看自己是适合在本校学习，还是在外

校学习。（附件一）3、运用平衡单方法，

看一看自己是否合适出国深造，还是在北

京读大学、外地读大学。（附件二）

实际运用；加深理解

运用

（二）

呈现资料：

5个无辜的人被绑在轨道上，一辆电车正

驶向他们。此时，电车刹车已接近失灵，

你可以拉一下拉杆，让电车开到另一条轨

道上，但另一条轨道上也绑了一个人。假

设你遇到这种情况，该拉动拉杆吗？

学生讨论，然后陈述自

己的理由

让学生了解生活中会

存在许多两难选择

运用

（三）

甲博士毕业后，可以留京工作，也可以

到外地工作。留京工作的这所中学，不

能解决住房，月薪 3000元；如果到外地

工作，可以进高校，单位解决住房，而

且给 10万元安家费，月薪也是 3000元，

假设你是甲，你该如何选择？

学生讨论，然后陈述自

己的理由

做出选择，不仅要看

职业发展前景，同时

要看是否适合自己的

价值取向



总结

人生有几个重要的脚印，而这几个脚印

将决定你的人生命运——艾青

在以后的学习生活中，我们将面临很多

选择，选择的时候，我们要全方位考虑，

做出最佳的选择

【教学反思】

生活中处处需要进行选择，需要引导学生选择的时候遵从社会道德规范。选择应该是

有理智，同时是有目的的。

附件一

平衡单选择法

考虑项目 文科 理科

优势

劣势

其他

考虑项目 在本校学习 在校外学习

优势

劣势

附件二

平衡单选择法

考虑项目 出国深造 在本地读书 仔外地读书

适合自己的兴趣

（X4)
优势 劣势 优势 劣势 优势 劣势



适合自己气质类型

（X2)

符合自己的能力

（X5)

符合自己的价值观

（X1)

家庭经济能力（X3)

就业市场趋势

（X4)

学业成绩

合计

得失差数


