如何培养学习习惯
——培养良好的学习习惯
教学目标：
1、 了解良好的学习习惯的重要性和自身已经具备的良好学习习惯；
2、 能够正确人是培养良好的学习习惯需要长期的坚持。
3、 通过活动、讨论等多种形式，学会计划和培养“良好的学习习惯养成计划”一般方法。
教学重点：学生明确学习习惯对学习的重要性。
教学难点：学生在自己已有的学习习惯的基础上，制定适合自己的学习习惯养成计划并付诸实践。
教学工具：1、多媒体课件  2、学生生涯手册  3、《中学生学习习惯问卷调查》
教学过程：
1、 故事引入，点明主题
教师讲述：小故事
托尔斯泰六七岁开始，就养成了写日记的好习惯，把每一天搞笑的事记下来。九岁的时候，他专门记了一本《外祖父的故事》，里面记满了外祖父打仗时的非凡经历和搞笑故事，他还喜爱收集激励自己的名言警句，记了满满一本子，之后收集名言警句页成了他一生的习惯，逐渐发展到把自己关在书屋里，终日与书为伴，专心读书，最终开始自己的创作。丰富而深厚的积淀使他的文学作品传到世界各地，感动了一代又一代人。因此说，好习惯成就好人生。
教师提问：这则故事给我们带来了哪些启发？
学生活动：相互交流，讨论，个别学生发言。
习惯在词典里的解释：1常常接触某种的情况而逐渐适应，如：习惯成自然2、在长时期里逐渐养成的、已是不易改变的行为、倾向或社会风尚。学习习惯是指在学习过程中反复练习形成并发展，成为一种个体需要的自动化学习行为方式。
2、 自我的学习习惯——设置情境，促进体验
教师活动：为什么要培养良好的学习习惯呢？如何识别自己的学习习惯对自己的影响呢？接下来我们来寻找一下自己的学习习惯吧！结合自己平常的学习过程，请在下面的表格里找到自己的学习行为，并使用你喜欢的一种颜色的彩笔把相应的内容涂上颜色。（如果表格里没有你的所表现的学习行为，可以填在空的表格里）自主阅读
	阅读与预习
	听课与互动
	记忆与复习
	作业与练习
	审题与考试
	自主与管理

	经常阅读
	认真听讲
	及时巩固
	课后复习
	积极应考
	主动学习

	课前预习
	习惯笔记
	联想记忆
	独立完成
	卷面整洁
	经验积累

	大声朗读
	多思善问
	动手动脑
	收集错题
	仔细答题
	定期检查

	大胆质疑
	划重点标记
	阶段性复习
	书写工整
	细心检查
	试卷分类

	善于总结
	全神贯注
	重点加强
	针对性训练
	沉着冷静
	作息规律

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


学生活动：小组讨论，互评互查，确定自己已有的好的学习行为习惯。
3、 有效的学习惯养成计划——布置任务，探究实践
教师活动：行为心理学研究表明，时隔21天的重复会更有效形成习惯，那么现在我们就为自己制定一个良好学习习惯的培养计划吧！


有效学习习惯计划表：
	有效学习惯养成计划

	习惯养成目标
	

	措施一
	

	[bookmark: _GoBack]措施二
	

	措施三
	

	措施四
	

	要求：从上述表格中选取一个未被涂色，认为最重要的行为习惯作为目标（习惯养成目标建议每次一个）
	监督人:



有效学习习惯实施表
	有效学习习惯实施

	时间
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	第七天

	自我鼓励
	
	
	
	
	
	
	

	效果自评
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	自我惩罚
	
	
	
	
	
	
	

	本周小结：



教师要求：
1、 认真填写，内容具有可操作性，不能太过空泛，导致无法考量。
2、 填写完毕，可以小组内互相交流，讨论，修改，最后制定出切实有效的行动计划。
教师总结并引导：做任何事情，要想成功，一是要认真对待，二是要坚持不懈。有效学习习惯的养成也是如此，其实施过程是艰难的，需要时间和耐心，更需要坚强的意志力，只要树立信心，坚持实践，我想一会成功的。
4、 习惯删减——互动讨论与反思
教师活动：通过上面的探究，我们确定：有效的学习习惯可以培养形成。那么，可能有的同学会想：已经养成的不良的学习习惯可以去掉吗？
学生活动：学生小组内讨论、交流，小组代表发言，大胆说出自己的想法。
教师引导：大家的答案是不同的，那就让我们先来做一个小游戏。
游戏过程：
1、同学们张开十指，两手交叉相握，各自低头看看，自己的左手大拇指在上还是右手的大拇指在上呢？（学生分别回答）
2、反向双手交叉，即如果原来左手大拇指在上，现在换成右手的大拇指在上；原来右手的大拇指在上，现在换成左手大拇指在上。
教师引导：反向交叉有什么感觉呢？（学生回答）
3、 现在，请用一分钟的时间练习反向交叉的动作，比一比谁的动作又快有准呢？
4、 一分钟后，再次询问学生的感受：现在感觉如何？（学生回答）
教师小结：养成习惯的过程是痛苦的，所以良好习惯的养成也是如此，但习惯有时通过反复练习养成的。也就是说，成功就是简单的事情反复地做，任何一种行为只要不断地、有意识的训练，就会成为一种西惯。
5、 课堂小结，形成知识系统
学生活动：分享自己活动经验和体会。
教师总结：这节课让我们知道：1、习惯与我们每个人如影随形，学习习惯也是如此。2、我们要保持已经具备的有效的学习习惯，并且通过我们学到的学习习惯指定的养成训练计划，发展新的有效学习习惯，并能真正成为我们的学习习惯。3、有效的学习习惯的形成，虽然过程艰辛，但是只要我们坚持不解就能够逐步形成。4、只要我们愿意付出行动和努力，已有的学习习惯可以改变。
6、 布置作业
1、 每一位学生根据自己课上制定的《有效学习惯养成计划》，培养一种有效的学习习惯。
2、 通过51选校网拓展延伸学学习本节课的相关知识。
天城集团校谷前堡校区
 ——教师：王炳













