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自我分析

通过冷静的自我剖析，理性的思考，我对自己的性格及自己的未来有了一个更透彻，更全

面的认识。这使我写下了如下的职业规划书： 

1、职业兴趣： 
我的职业兴趣是当一名贸易业职员，理想的职业岗位是企业计划营销部职员。我希望自己

将来有一份有挑战性的工作，而且我也很喜欢贸易，而企业销售部职员无疑是最佳选择，我

现在是一名优秀的高一学生，希望高中毕业后能考上一所重点大学学习金融管理。

 
2、职业能力： 
我相信通过高中三年的学习和各个方面的学习，在金融专业方面，我的能力会得到极大的

提高。并且我相信我能由衷的热爱这份职业，虽然我也喜欢生物方面的工作，但是，我觉得

金融更适合我。

 3、个人特质： 
我的个性比较温和，有耐心，有极强的责任心，与同学关系相处融洽，我也能够与陌生人

进行良好的交流和沟通。我选择这个职业，希望可以认识更多更多的人，俗话说：“在家靠

父母，出门靠朋友”，我自认为我是一个交友广泛和喜欢交朋友的人，当然我不会随意的乱交

朋友，我喜欢做成生意的那种成就和荣誉感。

 4、职业价值观： 
我认为，无论从事什么职业，最重要的一点是喜欢并可以胜任这份工作。我认为做生意首

先要讲诚信，许多成功的企业，白手起家，靠的就是对客户认真负责，讲诚信的态度，使得

一个企业在整个金融浪潮里面站稳脚跟，当然，大道理有很多，但是要从细节做起，服务态

度，售后服务都是很重要的环节，一个人愿意买你的产品，固然有你的产品经济实惠，质量

保证方面的东西，但更重要的是看你的服务态度。

 5、胜任能力：

 优势： 

1、责任心强，有耐心 
2、人缘好，与周围的人相处融洽，有亲和力 
3、热爱这份工作 
4、努力，有决心
劣势：

1、对于这方面的知识较少 
2、缺乏实际工作经验，社会经验

职业分析

环境分析：当前就业形势严峻，大学毕业生普遍出现找工作难的问题。应对这一问题，我

们所能做的就是提高自身综合能力，加强专业技能修养，同时具备良好的社会适应能力。作
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为刚步入高中应意识到竞争的激烈性，我们不仅要和同等学历的其他高校毕业生比，而且还

要和专科学历，甚至研究生学历的人比。所以，唯有加强自身竞争力，才可在这社会中占有

一席之地。我的职业兴趣是当一名贸易业职员，理想的职业岗位是企业计划营销部职员。我

希望自己将来有一份有挑战性的工作，而且我也很喜欢贸易，而企业销售部职员无疑是最佳

选择，我现在是一名优秀的高一学生，希望高中毕业后能考上一所重点大学学习金融管理。

要学好数学，这点很重要

计划实施 
我现在正就读高一，我的职业生涯规划总计划如下： 2013～2016 短期计划 (高中计划) 
高中毕业后考入四川大学 
高一主要打好基础，高二保持稳定，高三全力冲刺高考 高一适应高中为主 
高二寻求好的学习方法，力争一次比一次进步， 高三冲刺
中期计划(大学计划) 顺利毕业并找到工作 学习为主，实习为辅
第一年以学习为主，强化基础，第二年开始可以在校外兼职，锻炼自己的能力，增加社

会经验。第三年，争取通过国家英语四级考试，第四年，争取拿到毕业证书

评估调整 
俗话说，计划赶不上变化，职业规划同样也是一个动态的过程，它受诸多因素的限制，

往往一个因素的变化就会导致整个计划的不可实施，所以说，一份职业规划书不可能伴随终

生，我们势必要根据具体情况的变化而不断对其进行修改。 
1、 评估内容：我的职业规划是在考上大学的基础上制定的，如果不成功，那么我的计

划将全盘落空，我不得不重新制定可行的计划。 
2、 评估的时间：一般情况下，我会定期半年检验自己是否做到如规划说上的安排，半

年比较容易及时发现自己的缺陷和规划书的不足，可以及时改进一些错误，从而使得规划书

与时俱进，更能反映自己的需要和要求。

结束语

制定职业规划书是件容易的事，但是若想真正按照规划书的要求来做还是有相当的难度

的，我希望自己可以按照规划书的步骤，一步一步向自己的目标迈进。


