
送给所有还在坚持的朋友~~

每个人都背负着一个沉重的十字架，在缓慢而艰难地朝着目的地前进。

 

 

途中，有一个人忽然停了下来。

他心想：这个十字架实在是太沉重了，就这样背着它，得走到何年何月啊？！ 
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于是，他拿出刀，作出了一个惊人的决定：他决定将十字架砍掉一些。

 

http://b32.photo.store.qq.com/http_imgload.cgi?/rurl4_b=f8afa564b6c183160709a899799fd83c3a6fbd45281c7db6c28ed44818683e64d16da0d23c939de6150c15f593b1e74f3354fc733728ccb56fbffa87304ab648f49acf285351c19080b2f276b14bf8d37141bc27&a=32&b=32
http://b29.photo.store.qq.com/http_imgload.cgi?/rurl4_b=f8afa564b6c183160709a899799fd83c0092584852964a8a1d2a892036540827ec0f7b89f3ff09bac3136c1dc5a64107fa3cee60def71ec7be27090bce8600b8eaaf00fb251c4862f63b0c9c66793b22d1709144&a=29&b=29


他真的这么做了，开始砍十字架。。。

砍掉之后走起来，的确是轻松了很多，他的步伐也不由得加快了。

于是，就这样走啊走啊走啊走，又走了很久很久很久很久。

他又想：虽然刚才已经将十字架砍掉了一块，但它还是太重了。
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为了能够更快更轻松的前行，这次，他决定将十字架再砍掉一大块。

他又开始砍了。。。
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这样一来，他一下子感到轻松了许多！

于是，他毫不费力地就走到了队伍的最前面。

大家看：当其他人都在负重奋力前行时，他呢，却能边走边轻松地哼着歌！
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走着走着，谁料，前边忽然出现了一个又深又宽的沟壑！

沟上没有桥，周围也没有路。

这时候也没有蜘蛛侠或者超人出来解救他……

他，该怎么办呢？！
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后面的人都慢慢地赶上来了。

他们用自己背负的十字架搭在沟上，做成桥，从容不迫地跨越了沟壑。
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他也想如法炮制。

只可惜啊，他的十字架之前已经被砍掉了长长的一大截，

根本无法做成桥帮助他跨越沟壑！

于是，当其他人都在朝着目标继续前进时，

他却只能停在原地，垂头丧气，追悔莫及。

这个时候，在他的脑海里回响着一句话：

曾经有一个完整的十字架扛在我的肩上，我没有好好珍惜，

直到需要它的时候，我才后悔莫及。

人世间最大的痛苦莫过于此啊！…… 

 

   其实，我们每个人每一天都背负着各种各样的十字架，在艰难前行。

 它也许是我们的学习，也许是我们的工作，也许是我们的情感，也学是我们必须

承担的责任和义务。

 

但是，正是这些责任和义务，构成了我们在这个世界上存在的理由和价值。
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所以，请不要埋怨学习的繁重，工作的劳苦，责任的重大。因为真正的快乐，是

挑战后的结果。没有经历深刻的痛苦，我们也就体会不到酣畅淋漓的快乐。

 

有些黑暗，只能自己穿越；

有些痛苦，只能自己体验；

有些孤独，也只能自己品尝。

但是，

穿过黑暗，我们一定能感受到阳光的温度；

走出痛苦，我们一定能企及成长的高度；

告别孤独，我们也一定能收获灵魂的深度。

今天在课上指导学生们绘制了一幅属于自己的生涯地图，在这里与大家共享，具体操作步骤

简要说明如下。

第一步：

告诉学生每个人在出门旅行时都希望有一张地图，那样会使我们更加快捷方便的找到属于自

己的目的地。人生其实也一样，我们也需要一张生涯地图来指引我们的人生发展，今天我们

就来绘制一幅自己的生涯地图。

 

第二步：

请在发给你的 A4纸上绘制出一条“人生河流”，从西流到东。也可以画一条从西到东的直

线来表示。



 

第三步：

在河流或直线的最西边起始点上标上 0，说明从那天开始你来到人间。再在最东边标上你希

望自己的寿命，比如 80岁。

 

第四步：

现在看看你现在的年龄大概在河流上的那一段，在上面标记出来。

 

第五步：

现在回忆你的过去，看看在你已经经走过的人生历程中发生过的对自己影响很大的事件，如

果是让你高兴的积极的事件就用你最喜欢的色调的笔来把它们一一标示在河流上，记得表明

时间哦。反之，令你难过的、消极的事件就用灰色调的笔来标示。

给大家 10分钟的时间。

.................

 

第六步：

现在展望你的未来，对你的未来进行规划吧。你可以标示出你想在某个时间达到某个目标或

实现的某个理想、愿望时可能会遇到的某个事件。

给大家 10分钟的时间。

.................

 

第七步：

如果都绘制好了，我们现在来一起讨论一下：

1、从整个人生来看，是积极的事件多还是消极的事件多？

2、过去的事件是怎样影响我们规划未来的？

3、你会如何使用这张人生地图？



 

最后，让我们一起来看看学生们的杰作吧。


