
生涯规划高中家长篇
生涯规划关键词：价值观、多元途径、态度、自我了解、技能
    生涯规划的重要性
    生涯规划是一个持续和终身的过程，已达到人生不同阶段的目标。在求学阶段，生涯规划教育在培养学生认识自我、个人规划、设立目标和烦死的能力，以及认识衔接个升学就业途径方面，扮演一个重要角色。
    身为父母的你，该如何帮助子女制定升学就业计划？
    给家长的话
    高中选考科目是你的子女在生涯规划中的一个重要经历。当需要为选考科目作决定的时候，他们可能感到不知所措、困惑及无助，最希望从自己最信任的人身上得到支持、鼓励及引导。
    在这段时间，你就是子女生命中的同行者，你可与他们详细讨论，细心聆听他们的想法，引领而非取代子女做出知情的选择，让子女按自己的能力、兴趣和意向，选择修读的科目。家长所需的技能及策略，可参考以下资料：
    家长在女的生涯规划以及选考科目决定中担任极为重要的角色。家长课根据以下三个策略，协助子女制定适合的升学计划以实现他们的抱负。
    启发子女 认识自我：
    他们有什么兴趣、性格？能力/技能如何？
    他们的梦想与志愿是什么？
帮助子女建立选科正确观念：
在选科过程中，家长与子女讨论时，宜注意以下事项
　　子女除了按照自己的兴趣外，还要考虑自己的能力和意向
　　不要受某些外在因素所影响，例如朋辈的影响，对某些学科的固有观念或社会潮流等
　　共同实践计划：
　　鼓励子女透过不同的渠道，搜集高中科目资讯
　　陪同子女出席选科座谈会，并主动向学校教师咨询
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