
第八课　带着地图去旅行

　　——高中社团对生涯规划资源的探寻
　　热门小说《杜拉拉升职记》让我们一群只知躬耕书
本的高中生第一次真切了解了“职场”，对于“白领”这一
职业角色我们也不再只是望文生义。这本畅销小说无意
中成了我们探究生涯规划的启蒙读物，我们开始更加具
体地思考什么样的职业适合未来的自己。几个爱聊经济、
关注金融财经的朋友很自然地走到了一起，成立了学生
社团“金融社”，我们希望通过这个小小的平台让更多的
同学关注生涯规划——这一在高中阶段尚属鲜见却又密
切关乎未来人生的话题；我们期待通过我们社团的努力
能够让更多的同学找到未来生涯规划的方，向——带着
地图的旅行能够帮助我们到达最远方!

引入
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——高中社团对生涯规划资源的探寻

学生社团已经成为校园文化的一部分。
金融社的成立源自看似普通的阅读兴趣。
你也可以思考怎样根据自己的特长、爱
好成立社团。
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探究分享——高中社团对生涯规划资源的探寻

高中社团对生涯规划资源的探寻
 2010年3月，当我们把第一张金融社活动海报张贴在学校社
团之窗的时候，密密匝匝的人群和此起彼伏的议论声让我们
几个“创始人”始料未及。金融社赢得的超乎预期的关注度令
我们深思不已——是什么让金融社这名社团新兵备受瞩目?
通过访谈我们了解到：第一，作为第一个职业导向的学生社
团，金融社在定位上的独树一帜将它和以兴趣导向为主的学
生社团清晰区分。第二，同学们对金融社以职业实践为主的
社团活动形式充满好奇和期待。我们开始模糊地意识到金融
社的“一炮而红”反映的是蕴藏在高中生中的一种需求：迫切
希望了解自己可能从事的未来职业角色。在随后的内部例会
上，我们讨论通过了金融社的第一次社团实践项目：以金融
社各部门为项目小组，探寻高中生可利用的生涯规划资源。
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生涯，是个人通过从事工作所创造出的一个
有目的的、延续一定时间的生活模式。该定义
是由美国国家生涯发展协会提出的，是生涯领
域中最被广泛使用的一个观念。

生涯规划，简单来说，就是对影响我们生涯
发展的经济、社会、心理、教育、生理等各种
因素的选择和创造。它通常建立在个体对自我
全面、深刻的认识的基础之上，需要结合职业
发展的一般性特点。
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一、确立研究目标

金融社内部按部门分设项目组，经过资料查找和各
项目组间的头脑风暴讨论会，最后征求了项目指导
教师的意见，经过修订后我们确立了以下研究目标
：

 1．高中生对生涯规划的了解程度和需求现状。
 2．现有学校资源对生涯规划的介入。
 3．家长可提供的生涯规划资源。
 4．社区可提供的生涯规划资源。
金融杜能够透过社团活动海报受到热烈关注的现象
思考其背后的原因，体现了学生社团的思考力。

对于陌生的生涯规划概念，你可以自己利用网络查
询，也可以造访书店寻找相关读物。
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二、采用的研究方法

结合研究目标和项目组成员的认知水平，我们确立
了以下研究方法：

问卷调查法。通过问卷调查，掌握高中生对生涯规
划的了解程度和需求现状。

访谈法。用于项目研究过程中对受访对象的访谈。
角色扮演体验。“生涯规划”具有极强的社会实践性
，安排模拟的职业角色扮演体验可以让参与项目研
究的同学更好地体会生涯规划的意义和价值，提高
他们对项目的认知水平。 
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三、研究的步骤及分工

首先，聘请指导教师。我们请到了负责学生社团的
张老师作为项目指导教师，一方面是希望借助老师
丰富的实践项目辅导经验，对项目的进展实施第三
方监控，另一方面也希望能够通过张老师了解生涯
规划的学校资源。

然后，金融社按照部门分设项目小组，确定部门负
责人并制订项目研究步骤。

问卷调查法要注意问卷设置的信度和效度，做数据
统计时要有充足的样本数据。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
借助老师对从事研究性学习的学生团队而言很重要。

Evaluation Warning : The document was created with  Spire.Presentation for .NET



四、实施研究　(一)高中生研究组

 (一)高中生研究组
高中生研究小组首先讨论并制订了调查问卷
，并在高中三个年级随机发放调查问卷。问
卷如下：

高中生“生涯规划”概念认知水平和需求现状
问卷调查表
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调查表内容

 亲爱的同学，此间卷由南开金融社“高中生可利用的生涯规划资源”项目组编写发放。
你所填写的信息仅用作此项目的研究。请真实填写相关信息，我们承诺将妥善保管回
收问卷。(请在你选择的选项上打“v”)

 年级：　　　班级：　　　　性别：　　　　
 1．你听说过生涯规划的概念吗?(     )
 A.有    B．没有
 2．生涯规划通常指“对影响我们生涯发展的经济、社会、心理、教育、生理等各种
因素的选择和创造”。你认为有必要在高中介入生涯规划的相关教育吗?(      )

 A.有必要      B．没有必要
 3．你认为高中生涯规划教育的最佳形式是(       )
 A.课程    B．讲座   C．实习   D．讨论   E．其他形式
 4．目前你认为高中生涯规划对下列哪项内容帮助最大?(    )
 A.文理分科    B．高考志愿填报   C．未来就业
 5．你最愿意同谁探讨生涯规划的话题?(     )
 A.朋友      B．家长    C．老师   D.其他
 6．高中生可以通过哪些资源了解生涯规划?
 7．你是否有过对未来职业的设想和规划?(     )
 A.是     B．否
 8．你对未来职业的设想和规划源自于(    )
 A.对此种职业的向往       B．社会舆论的导向c．对自己能力、兴趣的认识
 9．你认为生涯规划对未来工作和发展的重要程度是(   )
 A．有一定影响B．没什么影响C．重要
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分析调查表
 我们小组在高中三个年级随机发放调查问卷371份，回收365份。对问卷的统计结果分析
如下：

 (1)了解“生涯规划”概念的情况：43％的同学听说过，57％的同学没有。超过半数的同学
不了解生涯规划概念。

 (2)高中阶段介入生涯规划相关教育的必要性：
 79％的同学认为有必要，21％的同学认为没有必要。大多数同学在了解后认为有必要在高
中阶段介入生涯规划的相关教育。

 (3)高中生涯规划教育的最佳形式：72％的学生认为是实习，17％的学生认为是讲座，6％
的学生认为是讨论，5％的学生认为是课程，可见大多数同学认为实习是高中生涯规划教
育的最佳形式。

 (4)高中生涯规划对哪方面帮助最大：63％的同学认为是未来就业，29％的同学认为是高
考志愿填报，8％的同学认为是文理分科。超过半数的同学认为高中生涯规划对未来就业
帮助最大。

 (5)最愿意与谁讨论生涯规划问题：68％的同学选择同学选择朋友，13％的同学选择家长
，9％的同学选择老师，10％的其他。多数同学选择与朋友讨论生涯规划问题。

 学会统计问卷参数，从数字中概括出趋向、本质是保证问卷调查法效度和信度的重要环节。
  (6)高中生可以了解生涯规划的资源依次是网络、专家、书籍、电视、家长、老师、高年
级同学。

 (7)是否有过对未来职业的设想和规划：84％的同学回答是，16％的同学回答否。绝大多
数同学对自己的未来职业已有设想和规划。

 (8)对未来职业的设想和规划源自于：73％的同学。选择“对自己的能力、兴趣的认识”，
27％的同学选择了“对此种职业的向往”，没有同学选择“社会舆论的导向”。大多数同学基
于自己的能力、兴趣的认识来设想和规划未来职业。

 (9)生涯规划对未来工作和发展的重要程度：71％的同学认为“有一定影响”，29％的同学
认为“重要”。所有同学都认为生涯规划对未来工作和发展有影响，没有同学认为“可有可
无”或“没有必要”。
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(二)学校资源研究小组
 (二)学校资源研究小组
通过访谈我们了解到学校资源对高中生生涯规划的
介入微乎其微。根据高中生“生涯规划”概念认知水
平和需求现状问卷调查结果来看，我校只有17％的
学生对生涯规划的概念有所了解。究其原因：我校
并未开设与生涯规划相关的课程，也并未以其他的
形式(如主题校会、讲座等)对我校学生进行此领域
的专门指导。我们得出结论：学校资源目前没有显
性介入高中生生涯规划。经过激烈的讨论，我们将
现状成因归结为：学校对高中生生涯规划重要性认
识不足。

Evaluation Warning : The document was created with  Spire.Presentation for .NET



(三)家长资源研究小组

 (三)家长资源研究小组
研究方法：问卷法、访谈法
 (1)问卷调查及调查结果研究方法：问卷法、
访谈法

 (1)问卷调查及调查结果
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 家长对高中生“生涯规划”的关注调查表如下：
 1．您是否清楚孩子目前所向往的职业?
 A.清楚    B．不清楚
 2．您是否关注孩子的职业选择意向?
 A.关注     B．不关注
 3．您是否愿意孩子将兴趣作为职业?
 A．愿意     B．不愿意
 4．您是否愿意让孩子自己去打拼?
 A．愿意    B．不愿意理由
 5．您是否愿意让孩子从事自己目前从事的行业?
 A．愿意     B.不愿意
 6．如果您的孩子所向往的职业与您的意愿冲突，您是否支持孩子的选择?
 A．是B．否
 7．您是否愿意孩子报考冷门专业?
 A．愿意B．不愿意
 8．您是否愿意抽出时间成立一个互助会与家长之间交流经验，或为学生进行演讲?
 A．愿意B．不愿意
 9．您是否愿意在所在单位提供实习机会给学生?
 A．愿意B．不愿意
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(四)社区资源研究小组

 (四)社区资源研究小组
研究方法：访谈法、角色体验法
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五、成果展示

我们把四个分项目组的研究报告汇总成文，发表在
了校刊《公能》的“校园观察”栏目；同时将它一并
刊载在校园官网上。目的是扩大项目的影响力，让
它不局限于金融社的十几名参与者，希望让更多的
同学都关注和了解这一研究项目。同时，我们在金
融社的博客上以及项目QQ群上，开辟了讨论专区
，希望在项目调查的过程中乃至结束后都能听到同
学们的声音。毕竟独乐乐不如众乐乐。就像最流行
的网络游戏一样，只有开放、互动的设计才能吸引
最多的玩家——参与才会带来真正的乐趣。项目
QQ群上日益增多的头像和金融社博客满满的留言
是对全体项目成员辛勤工作的最好回报。

Evaluation Warning : The document was created with  Spire.Presentation for .NET



六，反思与评价

在两个月的项目研究结束后，金融社的每个
参与者都感触良多：从最初“一时起意”确立研
究项目，到认真踏实地进行项目可行性分析
；从头脑风暴的自由漫谈，到问题争论时的
针锋相对；从最初的心怀忐忑，到现在的成
竹在胸。这一幕幕连缀成一部黑白五色的纪
录片，后续跟进体现了研究性学习不仅仅停
留于课堂的拓展性和延伸性。
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二、尝试实践

我对自己的学习生涯的规划：

父母对我的生涯规划的指导：
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三、拓展研究

 生涯规划教育，在我国起步较晚，目前主要结合职业规划、就业指导在
大学阶段开展。西方教育发达国家如英美等国，则采用从小学到大学的
系统规划，根据学生所处的不同年龄特点和阶段需求，全面、分段开展
生涯规划教育。中学生正处于自我认知，形成世界观、人生观的关键时
期，因此，在我国中学阶段以适当方式引入生涯规划是有必要性和现实
意义的。作为高二年级的我们可作如下研究：

 1．在文理分科时，除考虑学习成绩外，是否可结合自己未来的职业倾
向进行选择?

 2．在高中生中开展生涯规划的有效方式是什么?
 3．生涯规划在当地高校和其他城市中开展的现状怎样?
 4．个人在青少年时期会面临哪些挑战与机遇?
 5．传媒所传达的信息和价值观对青少年有哪些影响?
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