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价值观探索活动表格

探索活动一  个人价值观摸索

1、如果我有 100万，我将                                                    

2、在这世界上我唯一能改变的事情是                                          

3、在生活中我最想得到的是                                                  

4、我表现得最棒的时候，是                                                  

5、我最关心的是                                                             

6、我认为父母希望我                                                          

7、在我生命中最大的喜悦是                                                    

8、如果我只剩下 24小时的生命，那我将                                          

9、我最喜欢的音乐类型是                                                      

10、最好的电视节目是                                                             

11、我悄悄地希望                                                               

12、如果在一场大火中我只能就出一件东西，那么它将是                           

探索活动二    职业想像

在一分钟的时间内尽可能地写下你头脑中所联想到的任何短语

我希望我的工作：                                                      

                                                                                     

探索活动三   职业价值观测评

51选校网提供科学的价值测评工具，登录

http://plan.51xuanxiao.com/Student/FindOutSelf，点击职业价值观测试，根据要求操作即可。

测试结果展示：您最赞同的职业价值观、最不愿追求的职业价值观，并因此推荐符合您价

值观倾向的职业。
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探索活动四  个人价值观互动探寻

　　　美国心理学家洛克奇在 1973年提出 13种价值观。

1、成就感

2、美感的追求

3、挑战

4、健康

5、收入与财富

6、独立性

7、爱

8、家庭

9、人际关系

10、道德感

11、欢乐

12、权力

13、安全感

14、自我成长

15、协助他人

【活动】请每位同学按重要程度的顺序，写出你所认为对你最重要的 5个价值观。

【讨论】哪些价值观是最重要的?
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　　3.价值观澄清(七个步骤)

　　第一阶段：选择一个价值观 (三个步骤)

　　第二阶段：珍视你的价值观 (二个步骤)

　　第三阶段：依照你的价值观行动(二个步骤)

选择 

（1）在选择一个职位之前你是否会考虑其他可能的选择?

　　（2）在选择一个职位之前你是否会考察一个职位带来的结果?

　　（3）你是否会独立于外界的压力选择一个职位，保持感受，思考和行动的一致?

珍视

（1）你对一个职业有强烈的感觉并珍惜它吗?

　　（2）你会在公共场合提到这个珍视的职位，必要的时候会很确定的肯定它吗?

行动 

（1）你会用行动来支持你的感受和信念吗?

　　（2）你是否始终如一地根据你的感受和信念来行动?

　　【分析】回答这些问题的过程就是价值澄清的过程。如果对于一个职位你能对上述所

有问题给出一个肯定的答案，那么你确实认为它有价值。如果对其中一些问题的答案是否

定的，那么在是与否之间是你的价值标准，按照这个标准这其中的某些东西是你认为有价

值的，而另一些则不是。
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　　每个人都有自己的核心价值观，同样，每一种价值观都没有绝对的好坏之分，例如有

的人工作是为了满足对金钱的欲望，有的人是为了证明自己的能力。当工作与个人价值观

互相违背，则工作会变成痛苦的来源;如果所选择的工作与个人价值观恰巧相符，那么即使

其它的条件并不如意，他也能乐在其中。

　　希望同学们在职业生涯规划中能重视对个人价值观的澄清，在今后的生活中不断反思，

在进行职业决策时能够有意识地运用自己的价值观作为评价标准，考虑长远的人生目标，

追求有意义的人生!


