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六招让你快速适应高一新生活

一、角色转变，增强使命感

高一新生应当时刻提醒自己，现在已经是一名高中生了，一定要以高中生的标准来要求自

己，以最短的时间完成角色变化，快速适应高中生活。

二、正确认识自己，做好自我定位，建立良好人际

进入高中阶段，竞争激烈程度远胜过初中，会有很多优秀的学生，此时你可能内心会感到

有点落差，因此同学们正确认识自己，看到自己的优势与不足，同时树立自信心就变得相

当重要！

另一方面，高中同学的个性比初中时候可能更加的鲜明，相对更加独立，刚开始更难相处，

同学们会有陌生感也比较正常。此时，老师就应该发挥积极的引导作用，让同学们彼此之

间能够主动交往，积极参与班上集体活动。

三、合理安排时间，培养良好的学习习惯

高中无疑是学生时代学习任务最重的阶段，很多同学都在感叹学习时间不够用，但其实你

会发现那些学习起来比较轻松的同学，身上都有一个不错的优点，那就是拥有良好的学习

习惯。因此，同学们要有计划地安排每天的学习，劳逸结合，形成良好的作息时间，养成

优秀的学习习惯。

四、明确目标，细分计划

不同小学、初中阶段的学习目标，高中阶段的学习目标是为日后成就一番事业做准备。所

以，除了要有长期目标，更要有短期目标。也就是说目标越细越好，越便于执行越好。当

指定好了大目标，分解成小目标后，就要有相应的执行计划，然后坚持不懈地努力。如此，

目标终有实现的一天！

五、学会独立适应新环境

刚上高中，面对新的生活环境，不少同学不太适应。有句话说得好，无法改变环境那就要

努力去适应环境。只有生活上适应了，学习方面才不至于受影响。同学们应当积极主动去

学习，适应每个老师，而不去偏科；个人能解决的事就不要去麻烦他人，掌握一些必要的
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生活技巧，一步步从依赖他人到自我独立！

六、合理宣泄、释放压力

高中学习压力不同于初中，且在身体心理方面都发生了不少变化，很多同学都需要调整好

心态，让压力释放。可以通过体育锻炼、向好友倾诉、写日记等方式疏导情绪释放压力，

若有必要还可向心理老师寻求帮助！


