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生涯规划之盘点我的资源
　　生涯困惑
　　1、我文理科分数相差不大，我不知道该选什么?
　　2、我想成为科研人员或服装设计师，究竟哪个好?
　　3、家里的条件不允许我从事自己想要的职业，怎么办?
　　生涯导师
我们总会遇到很多选择的难题，如何选择才好？有一些方法能够帮助我们权衡比较，但世界上没有绝对的好与坏，鱼与熊掌不可前的，只要能在对象中选出相对比较好的那一个就是成功。
生涯知识
1、 SWOT分析
	内部环境因素
	外部环境因素

	优势因素（S）：
主要分析自己内在资源方面的优势，如个性优点、能力特长、有益兴趣与良好的习惯、经验。
	机会因素（O）:
分析自己面临的外部环境因素，如社会政治、经济、科技、人文的发展背景以及自己初选的发展方向的职业环境、就业形势、家庭资源

	弱势因素（W）：
分析自己内在资源方面的局限于不足。如个性中的缺点、能力特长欠缺、兴趣与习惯经验方面的局限。
	威胁因素（T）:
分析在社会政治、经济、科技、人文发展背景及其趋势，与自己初选的发展方向相关的职业环境、就业形势、家庭支持等方面的不利因素



生涯探索
探索活动一 我的个人资源盘点
如果你是个应聘者，请用一段话来介绍自己：能力特长、个性志趣、经验习惯等个人优势。
我这个人




探索活动二 角色
每个人都会有不同的社会角色，这些角色代表着我们的责任，也代表着我们梦想的化身。在20年后，乃至更远的未来，你希望自己能承担一些什么样的社会角色？这些角色在你生命中的分量又如何？
	角色名称
	角色起止年龄
	角色实现前提条件
	角色所占人生阶段的比重
	角色收益

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


探索活动三 SWOT分析
选择上面活动中你为自己设定的未来职业角色，完成该角色的SWOT分析。
	职业名称：

	个人资源
	优势因素（S）：

	弱势因素（W）：


	职业环境条件
	机会因素（O）:

	威胁因素（T）:




     探索活动四 我的百度词条
    如果你在百度搜索你的名字，现在回查找到哪些信息？如果有一天你的名字进入了百度词条。你希望上面是如何描述你的呢？请设计你自己的百度词条。
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