
如何制定规划书

【教学目标】

1、着眼于自己的职业目标，制定切实可行的高中三年规划。

2、树立职业目标的实现应着眼于当下的行为及意识。

【教学重点】

根据自己的职业目标以及继续提升的能力和素养，制定切实可行的高综合功能三年规

划。

【教学难点】

如何确认自己的那些能力及素养需要提升。

【教学步骤】

教学

环节
教师活动 学生活动 设计意图

导入

“千里之行，始于足下”。“预

则立，不欲则废”制定规划书，

可以时刻提醒我们，是否按照自

己的预定目标前行。

强调制定规划书的重要

性

查阅

资料

根据自己欲从事的职业，在专业

网站如 51选校网上查找相关的大

学、专业以及欲从事职业的相关

任职要求。也可以到读书馆翻阅

相关书籍，查找资料

了解如何制定规划书及

要求

讨论

交流

按照学生报数，1、3、5、7为一

组；2、4、6、8为一组进行分组交

流

结合职业需求，讨论自己需要提

升的能力和素养。

旁观者清，当局者迷。

通过他人的指出，发现

自己需要提升之处

课堂

练习

发放《个人规划书》见附录；教

师随机走动，辅导学生
填写《个人规划书》

培养学会说呢过做事有

计划、有目的的思维方

式

【教学反思】



学生在制定学业目标、能力目标、素养目标时，很容易写得不具体。目标的指定要考

虑未来，同时要着眼当下。查找相关信息，最好能找到相关的专业网站。如：希望以后从

事中学教师这一职业，可以上教师人才网，了解相关的信息。

附录 个人规划书

个人规划书（一）

班级： 姓名：

未来欲从事职业：

我最喜欢的名言警句：

时间 一本院校及专业 二本院校及专业 三本院校及专业

高一上学期中

高一上学期末

高一下学期中

高一下学期末

高二上学期中

高二上学期末

高二下学期中

高二下学期末



高三上学期中

高三上学期末

高三下学期中

高三下期末

反思

高一上学期中

高一上学期末

高一下学期中

高一下学期末

高二上学期中

高二上学期末

高二下学期中

高二下学期末

高三上学期中

高三上学期末

高三下学期中

    备注：“反思”用于一个学期结束后，学生对照自己制定的报考的学校、专业及制定的目标进行

反思，反思自己做得好的地方以及不足之处，并提出改进措施


