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高中生涯辅导

1、国内职业生涯规划现状

    北京人大附中率先在国内开展高中职业生涯教育，近些年来不少中学陆续也开展职业

生涯规划教育课程。

    在上海、浙江等高考制度改革试点城市，更是又教育局出台相关文件强调进行高中职

业生涯规划指导。

2、开设高中生涯规划辅导课程遵循四大理念

1、知己

2、知彼

3、抉择

4、践行

（1）高中课程辅导

    高一核心领域——自我探索与个性发展、高中适应与学业规划

    高二核心领域——环境资源的探索（职业信息整合与职业体验、社会发展与未来人力

资源需求）

    高三核心领域——自我与环境间的互动与抉择探索，执行规划

（2）具体课程类型

    心理测评——了解自己的个性心理特征

    职业访谈——了解你感兴趣的职业任务一天的岗位经历、需要的教育培训经历、素质

要求、技能要求、工作环境、相关专业等

    班会课——亮出自己的职业目标：社团活动、模拟招聘会、校友专家进校园讲座；专

业选择指导课，志愿填报实战演练课——软件平台演练
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    规划课——制定职业生涯规划书等

（3）生涯规划的主要任务

    1、学生任务：自我认知——家长任务：真正了解孩子的兴趣、能力、性格等，避免

“标签”效应

    2、学生任务：职业认知——家长任务：全面并认真了解大学各个专业，客观为孩子讲

解工作的意义和作用

    3、生涯定向、生涯抉择——为孩子的职业目标提供合理化建议，尊重孩子选择的职业

目标

    4、积极行动（教育）——督促并协助学生职业目标规划书的实施。

三、家长任务详解

（1）自我认知：

查看孩子的测评报告，检验一下自己是否真的了解孩子；（霍兰德职业兴趣测试、多元智

能）

如果存在差异，要认真重新了解孩子；

如果一致，那你对孩子了解得全面吗？是否有你未曾了解到的优势和潜能呢？

要悦纳孩子，并教会孩子悦纳自己。

（2）职业认知：

初步了解核实孩子职业发展领域、相关职业及学校（见职业库）；

了解相关职业能力、素质及发展前景等，结合孩子的个性特长，进行职业分析。（避免主观

印象）；

提供相关职业体验机会，帮助孩子进行职业体验或行业调研（积极参加学校学校讲座和家

长会，为学校提供资源）；

（3）生涯定向、生涯抉择
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了解孩子的职业目标后，提供合理化建议；

如果存在差异，与孩子客观分析（不要以家长的身份来压制孩子，要平等沟通）；

尊重孩子的职业目标，依据孩子的职业生涯规划书撰写职业促进计划书；

（4）积极行动（教育）

制定高中三年的学习计划，制定每学年及每学期的学业目标；

在实施过程中发现问题协助孩子修订计划书（以朋友的身份提意见和建议，不要勉强执行）；

帮助孩子自我探索、自我发现、自我完善、自我提升。

4、职业生涯规划的目标

学会学习：学会积极主动去学习，自主管理

学会自我认知：全面了解真实的自我

发展个性：学会全面有个性发展

发展社会性：学会心理调适，学会人际沟通，学会尊重和关注他人

学会工作：确立职业发展目标，享受带来的自我实现，成就幸福人生。


