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四只毛毛虫的故事 发人深思

有四只要好的毛毛虫，都长大了，各自到森林里找苹果吃。看看他们都出现了什么情

况？对同学们有什么启发？ 

1、第一只毛毛虫 

第一只毛毛虫不远万里，终于到了一颗苹果树下，但它根本不清楚这是一颗苹果树，也不

清楚树上长满了可口的苹果。看到其他毛毛虫往上爬时，也盲目跟着往上爬。或许它能找

到一颗大苹果，幸福生活着；又或者在树叶中迷路，过上悲惨的生活。

2、第二只毛毛虫 

第二只毛毛虫也爬到了苹果树下。它知道这是一棵苹果树，但并不知道大苹果会长在什么

地方？于是它慢慢往上爬，遇到分支时，就选择较粗的树枝继续爬，最后终于找到了一颗

大苹果。但最后发现这颗大苹果竟是全树上最小的一个。更令它后悔的是，要是选择另外

一个分枝，就能得到一个大很多的苹果。 

3、第三只毛毛虫 

第三只毛毛虫同样到了一株苹果树下。这只毛毛虫知道自己想要的是大苹果，且研制了一

副望远镜。还没有开始爬时就先用望远镜搜寻一番，找到了一棵很大的苹果。同时，它也

事先制定了路线，遇到分支时不会慌张，不必跟着一大堆虫去挤破头。遗憾的是，由于毛

毛虫的爬行相当缓慢，当它抵达时，苹果不是被别的虫捷足先登，就是苹果已熟透而烂掉

了。

 

4、第四只毛毛虫 

第四只毛毛虫不是一只普通的虫，做事有自己的规划。它知道自己要什么苹果，也知道苹

果将如何长大。所以当它带着望远镜观察苹果时，它的目标并不是一颗大苹果，而是一朵

含苞待放的苹果花。它想估计当它到达的时候，这朵花正好长成一个成熟的大苹果，它就

能得到自己满意的苹果。 

第一只毛毛虫毫无目标，一生盲目，没有自己人生规划的糊涂虫，不知道自己想要什么。
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第二只毛毛虫虽然知道想要什么，但它不知道该如何去得到满意的苹果，在习惯中的正确

标准指导下，它做出了一些看似正确却使它渐渐远离满意苹果的选择。 

第三只毛毛虫有非常清晰的人生规划，也总是能做出正确的选择，但是，它的目标过于远

大，而自己的行动过于缓慢，成功对它来说，已成昨日黄花。

 

第四只毛毛虫，它不仅知道自己想要什么，也知道如何去得到自己的苹果，以及得到苹果

应该需要什么条件，然后制定清晰实际的计划，在望远镜的指引下，它逐步实现自己的理

想。

 

我们的人生就像毛毛虫，而苹果就是人生目标——未来职业成功。爬的过程就是我们职业

生涯的道路。从初高中到大学毕业，我们都得经历各种爬。但没有清晰规划，严格执行的

爬，往往不会找到满意的苹果！　

本故事根据网络整理！　 


